lceland [PEHj (Q) FUNDACJA

Liechtenstein Active KURDYBANEK

Norway citizens fund

Zmiana zaczyna sie
od pojedynczego cziowieka

Teatr Forum
W temacie integracji i przeciwdziatania
wykluczeniu ze wzgledu na pochodzenie



Projekt realizowany z dotacji Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG

v
earTnerzy: HEZUSTRICZ £ Krakow T e



Wszyscy musimy tworzyc teatr, by
dowiedzie¢ sie kim jesteSmy
i kim mozemy sie stac.

Augusto Boal



Wstep

Przedstawiamy Panstwu publikacje, ktéra jest
podsumowaniem projektu edukacyjnego “Zmiana zaczyna sie
od pojedynczego cztowieka”, zrealizowanego z dotacji
Programu  Aktywni  Obywatele = Fundusz Krajowy
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG. Projekt realizowany byt od lutego
2022 roku do maja 2023 roku przez Fundacje Inicjatyw

Twérczych i Spoteczno-Edukacyjnych Kurdybanek we
wspétpracy z Fundacjg Zustricz - Klubem Ukraifskim
w  Krakowie, Instytutem Psychologii Uniwersytetu

Jagiellonskiego oraz Miastem Krakow.

Celem projektu byto wyposazenie Edukatorow i Edukatorek
w metode Teatru Forum wspierajgcq procesy integracyjne

w Srodowiskach wielonarodowosciowych oraz bedqcq
narzedziem do pracy w tematyce réznych probleméw
spotecznych. W okresie 15 miesiecy Edukatorzy i Edukatorki
zostali przygotowani do pracy w obszarze integracji
i przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie,
a nastepnie zrealizowali osiem spektakli i sesji Teatru Forum
z udziatem miodziezy z krakowskich szkdét i innych placéwek
edukacyjnych.

W publikacji przedstawiamy zatozenia tego projektu, metode
Teatru Forum jako narzedzia do profilaktyki, integrowania
grup i debaty spotecznej, opis oSmiu realizacji spektakli
Teatru Forum, rekomendacje mtodziezy dotyczqce profilaktyki
przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie,
a takze sylwetki Edukatoréow i Edukatorek metody TF.

Mamy nadzieje, ze broszura ta bedzie inspiracjq i pomocq dla
os6b pracujacych z grupami oraz zacheci do wiqczania sie
w proces wspierania Srodowisk mtodziezowych wolnych od
dyskryminacji i otwartych dla wszystkich oséb i spotecznosci!

Zapraszamy do lektury.

Zespot
Fundacji Kurdybanek




Fundacja
Kurdybanek

JesteSmy organizacjq, ktéra dba o poprawe funkcjonowania
spoteczefistwa, angazujgc do podejmowania trudnych tematéw.
Od kilku lat wspieramy w rozwoju rézne Srodowiska, tworzymy
przestrzeh do dialogu i inicjujemy zmiany spoteczne. Realizujemy
projekty, ktére zwiekszajg samoswiadomos€ i sq odpowiedziq na
obecne wyzwania m.in. w obszarze integracji, otwartosci oraz
wzajemnej akceptaciji.

Wspieramy osoby i grupy spoteczhe w budowaniu
samoswiadomosci jednostki. Naszymi beneficjentami sqg m.in.
dzieci, mtodziez, seniorzy czy tez osoby z niepethosprawnosciami.
W swoje dziatania angazujemy i rozwijamy kompetencje oséb,
ktére na co dzieh pracujq i sq w statym kontakcie z tymi grupami
np. nauczycieli, psychologbw oraz osbéb dziatajgcych
w obszarach edukacyjnych i rozwojowych. Pomagamy réwniez
migrantom, osobom réznych narodowos$ci czy orientacji, ktérzy
w swoim codziennym funkcjonowaniu doSwiadczajg m.in. braku
akceptacji, dyskryminacji oraz nietolerancji ze strony innych
os6b.

Dziatamy, wykorzystujac takie narzedzia jak drama, arteterapia,
Teatr zaangazowany spotecznie. Ich wspolnym mianownikiem
jest: spontaniczno$é€, energia, refleksja, zmiana.







Teatr Forum — co to jest? Teatr Forum jako debata




Cele Teatru Forum

Wzmacnianie grup Ww przeciwdziataniu
' opresji/ przeciwstawieniu sie uci$nieniu
(empowerment)

Dialog, stymulowanie debaty
@ (takie w formie akciji, nie tylko stéw)
nad pokazywanq sytuacjq opresiji

‘ Uruchomienie i badanie zmiany
(jak ta zmiana mogtaby wyglgdaé)

Poszukiwanie mozliwych, alternatywnych
do pokazanych na scenie rozwiqzan,
‘ dzielenie sie wiedzq, doSwiadczeniem

i strategiami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach




Funkcje Teatru Forum Kluczowa kategoria

Poruszanie probleméw konkretnej grupy spotecznej
e Nazywanie zjawisk i sytuacji

Stawianie pytan

Otwieranie pola do dyskusji

Szukanie rozwiqzan

Uciénienie/opresja - pojawia sie gdy dialog zmienia
sie w monolog. Jest to stan, w ktérym nie wolno nham
by¢ tym, kim chcemy by¢, wyrazaé¢ w konstruktywny
sposéb i robi¢ tego, co chcemy i czego potrzebujemy.
Sytuacja, w ktérej mamy poczucie, ze to, co sie dzieje,
jest nie porzadku, nie fair.

Ucisnienie nie jest sytuacjq bez wyjscia (np. sytuacja
fizycznej agresji, w ktorej przeciwnik jest duzo
silniejszy i juz nic lub prawie nic nie da sie zrobié),
jest to sytuacja trudna, ale w ktérej istniejq jeszcze
rézne, mozliwe, alternatywne zachowania, sytuacja
w ktérej mamy mozliwo§¢é wyboru.







PROTAGONISTA
ANTAGONISTA

WIDZO-AKTOR
INTERWENCJA




e & ¢ o

Protagonista

Protagonista to gtéwny bohater spektaklu Teatru Forum.
W jego postaci ogniskuje sie opresja, ktorej doSwiadcza
z réznych 2zrédet, czasem jest niewidoczna i trudno jq
rozpozna¢. Wskutek tego bohater wycofuje sie, popetnia
btedy, staje sie bierny, nie wie, jak polepszyé swojq
sytuacje i do kogo zwréci¢ sie o pomoc. Czasem wdaje sie
w niekorzystne lub niebezpieczne dla siebie sytuacje, ktére
doprowadzajg go do kryzysu. Poprzez dziatania
uczestnikdbw spektaklu, widzoéw, ktdérzy utozsamiajq sie
z gtdbwnym bohaterem, protagonista prébuje sobie z nig
radzi€

Widzo-aktor

Widzo-aktor to widz, ktéry reaguje, dyskutuje, proponuje
inne rozwigzania problemu, a takze ktéry zatrzymuje akcje
i wchodzi na scene, by je odegraé. Moze zaproponowacé
takie zachowanie protagonisty, ktére moze uchroni¢ go
przed popadaniem w coraz wiekszy kryzys.

Antagonista

Inaczej - opresor. To osoba lub grupa osdéb, ktéra kieruje
swoje agresywne czy przemocowe zachowania do
Protagonisty. To kto$§, kto wySmiewa, przezywa, dokucza,
gnebi, wyklucza, nie daje zrozumienia, wsparcia, nie stucha,
lekcewazy, nie pomaga. Opresor to takze posta¢ ztozona,
z dylematami, poddawana opresji z innego zrédta, czasem
nieSwiadoma do kohAca wagi swoich dziatahA. Teatr Forum
nie zajmuje sie opresorem, tylko opresjonowanym. Jego
chce wzmocnié¢, by miat site wziqé swoje sprawy w swoje
rece.

Interwencja

Spektakl Teatru Forum odgrywany jest dwukrotnie. Pierwszy
raz, by widzowie zapoznali sie z historiq opresji i drugi raz,
by mogli reagowaé i interweniowaé na scenie

w momentach, w ktérych czujg niezgode na zastanq
rzeczywisto§¢€ oraz na posuniecia i wybory protagonisty. To
wtasdnie interwencje sprawiajq, ze widzowie stajq sie widzo-
aktorami, aktywnymi uczestnikami debaty Forum, a tym
samym aktywnymi ludzmi, obywatelami.




Teatr Forum - narzedzie zmiany

Protagonista

Problem ,
% OpreSjCI %
spoteczny

poruszanie problemoéw konkretnej problem jest powodowany jakqs$ problem uciele$nia sie w postaci

grupy spotecznej tj. dyskryminacja opresjq, przez opresoraq, czy gtdbwnego bohatera, narasta

ze wzgledu na pochodzenie, pteé, opresordéw, kogo$ kto zagraza, i staje sie prawie nie do
przemoc w szkole, odrzucenie wySmiewa, nie rozumie, ignoruje, rozwigzania

rowiesnicze stosuje przemoc




ldentyfikacja

problem przedstawiony w spektaklu identyfikacja z problemem powoduje kazde wejscie na scene (interwencja),
dotyczy nie tylko gtbwnego zaangazowanie, widzo-aktorzy kazda préba zmiany decyzji,
bohatera, ale wszystkich préobujq zmieni¢ los gtdwnego bohatera wyboréw bohatera jest poddawana dyskusji
uczestnikdw sesji Teatru Forum (wchodzqc w jego role), by publicznej — wszyscy sq zaangazowani

przezwyciezy€ opresje, nie poddac sie jej




Spektakl przeradza sie w warsztat i debate spotecznaq,
ktéra stuzy naswietleniu problemu, pogtebieniu
Swiadomosci na jego temat, postawieniu pytan.

Ze spektaklu i z debaty widz ma wyjs€ z pytaniami,
z refleksja. Ma kontynuowaé¢ dziatania i zmiany
w swoim realnym zyciu.

W tym sensie Forum nie ma konhca, bo to, co sie
w nim dzieje, musi sie rozciqga€ na zycie.

Zmiana zaczyna sie od pojedynczego cztowieka.

| o tym wtasnie jest Teatr Forum.







,---dla mtodziezy super sprawa, bo otwiera rézne
okna, patrzy sie z réinej strony. Waine, ze
porusza tematy braku akceptacji réwiesniczej,
krytyki, zazdrosSci. Daje do mysSlenia - nie
zostawia cztowieka spokojnym, tylko wyjde i
bede o tym mysSle€¢ diugo, diugo. O ile, nie
zawsze.”

Rodzic, widzo-aktor spektaklu ,,Beznadziejna?”

,Wazna dla mnie byta mozliwos¢ wpitywu na
fabute, ze mozemy przynajmniej prébowaé co$
zrobi¢, a nie sta¢ bezczynnie z boku. Mimo, ze
wchodzenie w role byto trudne, to samo poczucie
sprawstwa, ze co$ sie zrobito, zareagowato, to
daje poczucie zadowolenia z siebie.”

Rodzic, widzo-aktor spektaklu ,,Grasz?"

Teatr Forum jako
harzedzie profilaktyki




tr Forum jako
rzedzie do integraciji
|l wzmachniania grup

Teatr Forum jest narzedziem do pracy ze spotecznosciami,
wspierajgc takie wartosci jak relacje miedzyludzkie, szacunek
i uwazno§¢€ na drugiego cztowieka, poczucie sprawstwa,
wptywu na rzeczywisto§€¢ i poczucie odpowiedzialnosci za
siebie. Pomaga w integrowaniu grup réznych narodowosci,
wspiera procesy adaptacyjne, rozumienie mechanizmow
powstawania stereotypdw czy pokonywania trudnoSci
komunikacyjnych.

Teatr Forum jest z jednej strony dziataniem, ktére wzmacnia
grupy dyskryminowane, poprzez wspdblne odczucie
niesprawiedliwosci i niezgody na niq, a z drugiej - poprzez
odgrywanie improwizowanych sytuacji przeciwstawiania sie
opresji staje sie niejako préba generalng do zmiany
spotecznej.




Wspieranie procesow
integracyjnych

Od 2013 r. wskutek pogorszenia sie sytuacji polityczno-
gospodarczej w Ukrainie do Polski zaczeli przybywaé
migranci i migrantki z tego kraju, a wsrdédd nich dzieci
i mtodziez, ktorzy podjeli nauke w polskich szkotach. Krakow
byt jednym z czterech miast w Polsce, gdzie migracja ta byta
najwieksza. W grudniu 2021 roku w krakowskich szkotach
uczyto sie ponad 3 tys. ucznidw i uczennic narodowosci
ukraifskiej. Sytuacja ta generowata trudnosci zaréwno

u dzieci i mtodziezy, jak i u osdéb pracujqgcych w
szkotach i placéwkach opiekuhAczo-wychowawczych.
Trudno&ci ucznidw i uczennic zwiqzane byly z szokiem
kulturowym, z problemami adaptacyjnymi,
komunikacyjnymi, ale takze z radzeniem sobie z
przejaowami dyskryminacji. Antagonizmy w  grupach

rdwieSniczych, zarédwno po stronie polskiej, jak |
ukraifskiej, staty sie problemem w wielu Srodowiskach
skupiajgcych dzieci i mtodziez.

Projekt miat wesprze€ osoby pracujace w Srodowiskach
mtodziezowych, wyposazajgc ich w narzedzie do dialogu
i integracji grup réznych narodowosci.

W lutym 2022 roku, kiedy zaczynaliSmy realizacje projektu,
w Ukrainie, wskutek agresji rosyjskiej, wybuchta wojna.
ZnalezliSmy sie w nowej rzeczywistoSci. Do Polski zaczeli

przybywaé uchodicy i uchodiczynie wraz z dzie€mi,
zatrzymujqc sie gtdéwnie w duzych miastach, w tym
w Krakowie. W ciggu dwbéch pierwszych miesiecy

w krakowskich szkotach podstawowych nauke podjeto ponad
3,5 tys. dzieci. Aktualnie, w momencie kiedy koAczymy nasz
projekt (maj 2023 r.) w Krakowie jest ok. 7,5 tys. uczniéw

i uczennic narodowosci ukraihnskiej w  szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

To sprawia, ze nasz projekt zaktadajgcy dziatania
wspierajgce procesy adaptacyjne i integracyjne, stat sie
jeszcze bardziej potrzebny, a dyskusje toczqce sie wokot
spektakli tworzonych przez mtodziez poruszaty trudne tematy
zwiqzane z prébq znalezienia sie w nowej rzeczywistosci oséb
z Ukrainy, z problemami adaptacyjnymi czy sytuacjami
opresiji, niekiedy ze wzgledu na pochodzenie.




Trudnosci

dzieci i mtodziezy
wynikajgce z migracji
i uchodzstwa

szok kulturowy i trudnosci adaptacyjne

trudnosci komunikacyjne

trudnosci integracyjne

antagonizmy w grupach réwiesniczych, zardwno po stronie polskiej,
jak i ukraifnskiej

przejawy dyskryminaciji













ETAP I

LUTY - SIERPIEN 2022

Szkolenie dla 16 edukatoréw z woj. matopolskiego:

e Metoda Teatru Forum

e Zagadnienia integracji mtodziezy
i przeciwdziatania dyskryminaciji ze
wzgledu na pochodzenie

ETAP I

SIERPIEN 2022

Seminarium online z pokazem spektaklu Teatru Forum

e Dyskusja i panel ekspercki na temat praw cztowieka
i Teatru zaangazowanego spotecznie oraz jego
wptywu na procesy integracyjne




ETAP Il
WRZESIEN 2022 - LUTY 2023

e Spektakle i debaty Teatru Forum realizowane
w Srodowiskach lokalnych edukatorow

e Warsztaty ,Dziatlamy na rzecz integracji’ -
wypracowanie rekomendacji dla placéwek na
podstawie wnioskéw z debat

ETAP IV

KWIECIEN 2023

e Konferencja podsumowujgca wykorzystanie
Teatru Forum w procesie integracji mtodziezy
réznych narodowosci







ETAP |
LUTY - SIERPIEN 2022

Prowadzqcy:
WIOLETTA SZUBA - trenerka Teatru Forum
ANNA CWIKLINSKA - trenerka Teatru Forum
ALEKSANDRA ZAPOLSKA - trenerka warsztatu
dot. proceséw adaptacyjnych
JOANNA GRZYMALA MOSZCZYNSKA
- trenerka warsztatu antydyskryminacyjnego
PAWEL GRZESIK- rezyser










ETAP Il

SIERPIEN 2022

W dyskusji uczestniczyty ekspertki:

JOANNA GRZYMAtA-MOSZCZYNSKA - doktorka
psychologii, trenerka antydyskryminacyjna,
Instytut Psychologii UJ

KAROLINA KNIOTEK - nauczycielka jezyka
polskiego dla Polakéw i obcokrajowcéw w IV LO
w Krakowie. Edukatorka w projekcie “Zmiana
zaczyna sie od pojedynczego cztowieka”

ALICJA KUKUtA - nauczycielka etyki oraz
filozofii w Kolegium Europejskim w Krakowie, a
takze uczestniczka spektaklu i debaty Teatru
Forum

ALEKSANDRA ZAPOLSKA - prezeska Fundaciji
Zustricz, trenerka warsztatow adaptacyjnych
i miedzykulturowych, zajmuje sie problematykaq
ucznidw i uczennic z doSwiadczeniem migraciji
ALDONA ZEJMO-KUDELSKA - certyfikowana
trenerka i superwizorka dramy, Drama Way
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ETAP IV

KWIECIEN 2023

Celem konferenciji byto:







Dorota Kaczor i Piotr Majewski

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Aleksandra Fryc, Sasha Sushchenko,
Zofia Kusz Veronica Dzinera

Termin dziatah: 12.10.2022 r. - 29.04.2023 r.
Termin, tytut, miejsce spektaklu TF: 20.01.2023 r., ,,Zdrajca’, Scena Supernova
Liczba widzo-aktorow: 37

Temat spektaklu: Spektakl dotyczyt opresji, dyskryminacji ze wzgledu na
pochodzenie, inno&¢. Akcja toczyta sie w szkole. Ofiarq byta dziewczynka,
ktéra przeprowadzita sie do miasta ze wsi.

Tre§¢ rekomendac;ji:

1.Pilnowaé, co dzieci mdéwiq do siebie nawzajem, po czym mozina
zakonserwowaé kto kogo nie lubi. Bardziej ciche osoby dotqaczy€é do grup
by nie czutu sie damotnie.

2.Wazne jest réwniez traktowanie wszystkich w jeden sposdb. By nie mieé
ulubiefcéw.

3.Nigdy nie krzycze€ i nie dawaé obwinienia komu$ bez dowoddbw.

4.Nie warto obraza¢ i zawstydza¢ dziecka czym$ czego nie umie, to moze
sta¢ sie powodem do bullingu.

5.Kiedy dochodzi do bullingu, to trzeba porozmawia¢ z dwiema stronami.
Wazne by byto to 1 na 1 miedzy ,,poszkodowanym” a agresorem.

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji:
29.04.2023 r., Akademia Krakowska im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego

Partnerzy wydarzenia:

Scena Supernova w Krakowie, Fundacja Kocham Debniki,
Stowarzyszenia Teatré4w Nieinstytucjonalnych STEN, Fundacja
Sztukarnia

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/5kODMoLdv6E







Judyta Potocka i Mateusz Wojnharowicz

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Malwina Adamowicz, Kajetan
Sosnowski, Maria Czepczyk, Antek Zapata, Maja Sniechowska, Joanna
Koscielny, Zofia Kulak, Mikotaj Bednarczyk, Filip Oczkowski.

Termin dziatah: 23.09.2022 r. - 25.02.2023 r.

Termin, tytul, miejsce spektaklu TF: 25.02.2023 r
uczucia®, Krakowskie Forum Kultury

., ,Bezbarwne

Liczba widzo-aktorow: 50

Temat spektaklu: Spektakl opowiadat historie Wiki, ktéra wygrywa
szkolny wystep. Jej kolega nagrywa wystep, a nagranie opublikowane
w sieci staje sie przedmiotem hejtu. Wiki moze liczy¢é na wsparcie
siostry, jednak pozostaje osamotniona w klasie. Rodzice zdajqg sie nie
rozumieé problemu dziewczynki.

Tres¢ rekomendacii:

1.Przeprowadzenie warsztatéow
antydyskryminacyjnych/antyprzemocowych z klasq 8b (19.04.2023
r.) przez uczestnikéw warsztatéw Teatru Forum.

2.Zarekomendowanie przeprowadzenia serii warsztatdw w innych
klasach 7 i 8.

3.Wiecej zaje¢ opartych na dramie i realizacji Teatru Forum
w temacie przemocy w tym przemocy w sieci w kolejnych latach
dla innych klas.

4. Wiecej zaangazowania ucznidw w warsztaty.

5. Przekazywanie wskazéwek praktycznych i E&wiczenie zachowanh
z uczniami, a nie tylko teoretyzowanie na temat przemocy i toleranc;ji.
6. Objecie udziatem w warsztatach uczestnikdédw, ktérzy doSwiadczajqg
przemocy i ktoérzy stosuja przemoc - profilaktyka wskazujgca
i selektywna.

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: Rekomendacje
przekazane 19.04.2023 r., wychowawca klasy 8b oraz pedagog
Patrycja Krztoh

Partnerzy wydarzenia:
Krakowskie Forum Kultury w Krakowie, Szkota Podstawowa nr 1
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/yKdEJPcRcig







Nataliia Shymborska i Oksana Buczyhska

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Szymon Smolnik, Alina Vahner,
Alina Patsyra, Maksym Yakovyn, Oleksandr Bilitiuk

Termin dziatan: 09.11.2022 r. - 22.02.2023 r.

Termin, tytut, miejsce spektaklu TF: 22.02.2023 r, ,,NIE! émieszny zart”,
Zespot Szkdt Zawodowych nr 2, os. Szkolne 2, Krakéw

Liczba widzo-aktorow: 28
Tres¢ rekomendacji:

Temat spektaklu: Spektakl przedstawia dyskryminacje ze wzgledu na 1.Przeprowadzanie warsztatéw integracyjnych w klasach, w ktérych
pochodzenie oraz zainteresowania. Dziewczyna z Ukrainy jest uczy sie mtodziez z réznych krajow.
uczennicq jednej ze szkdét Srednich i mieszka w bursie. Jest ona 2.0rganizacja warsztatéw miedzykulturowych, np. kulinarnych,
nekana przez grupe osdb z jej klasy zarobwno ze wzgledu na teatralnych w celu poznania kultury z innych krajow oraz
pochodzenie, jak réwniez fakt, iz jest ona pilng i starannqg uczennicq, przyblizenia panujgcych w Polsce tradycji i zwyczajow.
ktéra wykonuje wszelkie zadania domowe, nie wagaruje, nie pali i nie 3.Praca w mieszanych parach i matych grupach na lekcjach,
uzywa alkoholu. Ponadto jest osobowosciq twérczqg - lubi malowaé umozliwiajgca blizszy kontakt z uczniomi z doswiadczeniem
i stuchaé innej muzyki (ukraifiskiej) niz koledzy i kolezanki z klasy. Na migraciji.
studniéwce koledzy postanawiajq zazartowaé (a raczej zemscié sie)

i dolewajq jej alkohol do kubka. Po wypiciu napoju dziewczyna Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: 22.02.2023r.,
dostaje ataku alergii i zostaje zabrana do szpitala. Nauczycielka j. polskiego Barbara Kosek z Zespotu Szkét Zawodowych

nr 2 w Krakowie

Partnerzy wydarzenia:
Zespot Szkdét Zawodowych nr 2 w, Krakowie

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/2h9eSVYQLXs
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Magdalena Pluta i Ina Plisko

Uczestnicy_uczestniczki warsztatéw: Filip  Balicki, Sebastian
KoSciuszko, Tobiasz Ropa, Dawid Karpierz

Termin dziatah: 21.10.2022 r. - 3.03.2023 .

Termin, tytut, miejsce spektaklu TF: 3.03.2023 r,, ,,To wszystko przez
Ciebie!”, Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta, Os. Centrum
A6a, Krakow

Liczba widzo-aktorow: 32

Temat spektaklu: To historia Janka, chtopca, ktéry przychodzi do
nowej szkoty i chciatby w niej znalez€ nowych kolegbéw. Okazuje sie to
jednak nietatwe, a odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci nie
pomagajq opresje, ktérych Janek doSwiadcza ze strony rowiesSnikow.

Tres¢ rekomendacji:

1.Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole.

2.Dostosowanie treSci nauczania do potrzeb i poziomu
ucznidw_uczennic z réznych krajéw.

3.Zatrudnienie osoby do pomocy nauczyciela wtadajgcego jezykiem
kraju pochodzenia ucznia_uczennicy.

4.Dziatania integrujgce.

5.Zapoznanie sie nawzajem z kulturqg dzieci i miodziezy
pochodzqgcych z innego kraju oraz dzieci i mtodziezy z Polski.

6.Wspblne obchodzenie swiqt.

Termin przekazania i odbiorca rekomendaciji: 24.032023 r,.
Dyrektor OSrodka Kultury Krakobw Nowa Huta, Matgorzata Jezutek

Partnerzy wydarzenia:
Klub Jedru$ OSrodka Kultury Krakéw Nowa Huta, os. Centrum A6aq,
Krakéw

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/L1VApo9FX3c
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Justyna Grqgdziel i Urszula Sidoruk

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Robert Gonzalez Komaniecki,
Milena Wéjcik, Karol Malan, Bianca Fus, Claudio Panduro-Dyjas, Alexey
Leshchev, Sofia Lebid, Naomi Ros, Magdalena Kotodziej, Tihran
Elizbarian, Tymon Smaga

Termin dziatah: 16.09.2022 r. - 13.03.2023 r.

Termin, tytui, miejsce spektaklu TF: 10.03.2023 r, ,Stowa’,
Niepubliczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi
w Krakowie - Kolegium Europejskie

Liczba widzo-aktorow: 26

Temat spektaklu: Spektakl przedstawia historie Elizy, dziewczyny,
ktéra przyjechata z rodzicami z USA do Polski i rozpoczyna nauke
w nowej szkole, w klasie siddmej. Eliza jest sumiennq uczennicq,
lubigcg muzyke i taniec. Jest pozytywnie nastawiona do nowego
miejsca, jednak ze strony réwieénikdéw, ale tez nauczycieli, doswiadcza
réznych, trudnych sytuacji — czuje sie dyskryminowana ze wzgledu na
wyglad (Eliza ma rude wiosy i piegi) i ze wzgledu na pochodzenie.

Tre$§¢ rekomendaciji:
1.0rganizacja corocznych Warsztatdw Teatru Forum z udziatem
chetnej miodziezy (stwarzanie przestrzeni do dyskutowania
i szukania konstruktywnych rozwiqzan sytuaciji osb6b
dyskryminowanych)
2.Spotkania integracyjne mitodziezy w ramach dnia danego kraju
(wzajemne poznawanie swoich tradycji, kultury)
3.Cykliczne warsztaty antydyskryminacyjne prowadzone przez
specjalistéw-pedagoga i psychologa szkolnego)
4.Integracyjne spotkania rodzicbw ucznidw z rdéznych krajow
w ramach Parents Chat and coffee
5.0rganizowanie wykiadéw prowadzonych przez specjalistow
z zakresu prewencji antydyskryminacyjnej
6.0rganizacja zajeé w zakresie otwartej komunikacji (uczenie sie
konstruktywnych strategii reagowania w sytuacjach dyskryminaciji
drugiego cziowieka)

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: 15.03.2023 r., Dyrekcja
Kolegium Europejskiego

Partnerzy wydarzenia:
Niepubliczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi
w Krakowie - Kolegium Europejskie, ul. Slusarska 9

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/eawo2k39ehI







Karolina Kniotek i Maciej Pierzchata

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Marharyta Kremenchutska,
Hanna Piskor-Ilgnatowicz, Maria Majcher, Amelia Janiec, Gabriela
Stoch, Matgorzata Porebska

Termin dziatah: 19.09.2022 r. - 20.03.2023 r.

Termin, tytut, miejsce spektaklu TF: 6.032023 r., ,,.Beznadziejna?’,
IV Liceum Ogélnoksztatcqce im. T. KoSciuszki w Krakowie,
ul. Krzemionki 1

Liczba widzo-aktorow: 86

Temat spektaklu: Spektakl opowiadat historie Agnieszki, ktéra
wspblnie z réwieSnikami uczeszcza na zajecia teatralne w liceum
ogolnoksztatcqcym. Teatr jest jej pasja. Dostaje gtébwnqg role
w szkolnym przedstawieniu. Nie wszystkim sie to jednak podoba.
Gtébwna bohaterka tak mocno angazuje sie w teatr, ze zaniedbuje
obowiqzki szkolne. DoSwiadcza opresji ze strony matki, nauczycielaq,
rowieSnikdw. Odrzuca wsparcie ze strony bliskich osbb. Nie widzi, ze
najblizsza przyjacidétka, ktéra pochodzi z Ukrainy, zmaga sie
z dyskryminacjq ze wzgledu na narodowos¢€.

Tres¢ rekomendacji:

l.Informowanie przez policje w czasie profilaktycznych spotkan
z klasami o konsekwencjach prawnych dyskryminacji ze wzgledu
ha pochodzenie oraz uzywania mowy nienawisci.

2.Powotanie rzecznika praw ucznia_uczennicy (do ktérego mogliby
zgtasza€¢ sie miedzy innymi uczniowie_uczennice, ktorzy sq
dyskryminowani lub zagrozeni dyskryminacja ze wzgledu na
pochodzenie).

3.Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli-nauczycielek
dotyczqcego inkluzji, szoku kulturowego i problemdéw z adaptacjq
ucznidw_uczennic z zagranicy.

4.Przeprowadzenie szkolenia dotyczqcego traumy wojennej dla
nauczycieli_nauczycielek.

5.Inicjowanie dziatah majgcych zintegrowaé mtodziez rbinej
narodowosci - omodwienie kultury innych narodowosci w czasie
lekcji wychowawczych, eksponowanie informacji o obyczajach,
kulturze, waznych bohaterach réinych naroddéw, umozliwienie
promowania witasnej kultury przez zainteresowanq mtodziez
réznych narodowosci.

6.Przeprowadzenie warsztatéw/wyktaddéw dotyczqcych empatii,
komunikacji bez przemocy dla ucznidéw _uczennic.

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: 27.032023 r.,
Dyrektor Beata Zgutka

Partnerzy wydarzenia:
IV Liceum Ogblnoksztatcqce im. T. KoSciuszki w Krakowie

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/DUg7z1tRpXE







Barbara Motas i Zofia Szyrajew

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Tymoteusz Musielak, Tomasz
Knera, Tomasz Sowa, Karolina Mendyk, Bartosz Gryglewski, Nikodem
Dybata

Termin dziatah: 28.09.2022 r. - 17.03.2023 r.

Termin, tytui, miejsce spektaklu TF: 17.03.2023 r., ,Grasz?’, Teatr
Zalezny - Scena Zalezna Politechniki Krakowskiej, ul. Kanonicza 1
w Krakowie

Liczba widzo-aktorow: 46

Temat spektaklu: To historia Dimy, ktory przyjechat do Polski z Kijowa,
kiedy w Ukrainie wskutek agresiji rosyjskiej wybuchta wojna. Brat Dimy
wraz z ojcem zostali w kraju walczy€é. Mama szuka pracy, martwi sie o
meza i starszego syna. Jest zestresowana i nie ma czasu wspieraé
Dimy, ktéry musi odnalezé sie w nowym $rodowisku (nowy kraj, jezyk,
szkota, koledzy). Dima doznaje opresji ze strony réwieénikéw -
zardbwno na podwbérku (boisko), jak i w szkole. Ta opresja zwigzana z
jego pochodzeniem narasta, opresorzy czujq sie bezkarni. Dima nie
znajduje wsparcia w Swiecie dorostych, takze nauczycieli. Jedynym
sprzymierzehcem jest kolega z klasy.

Tres¢ rekomendacji:

Co mogq zrobi¢ dzieci?
1.Dowiedzie€ sie jakie zainteresowania majq uczniowie z Ukrainy.
2. Rozmawia¢ z nimi.
3.Zainicjowa¢ wycieczke szkolnq.

4.0twierac¢ sie na nich, przyjmowa¢ do klasowych grupek

5.Nadanie sobie ksywy
6.Uczy¢ sie swoich jezykdw w §mieszny sposbb
7.Gra€ z nimi w gry multiplenerowe

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: 23.03.2023 r.
Wicedyrektor SP Nr 30 w Krakowie - Krystyna Glakowska

Partnerzy wydarzenia:
Szkota Podstawowa Nr 30 im. Kazimierza Putaskiego w Krakowie,

ul. Konfederacka 12: Swietlica Debniki w Krakowie, ul. Konfederacka 4:

Scena Teatru Zaleznego Politechniki Krakowskiej, ul.

w Krakowie.

Filmik na temat dziatan

Kanonicza

1


https://youtu.be/ifwnjsTiS1M







Urszula Ttomak i Magdalena Kotula

Uczestnicy_uczestniczki warsztatow: Patryk Tyrputa, Oliwia Wszotek,
Zofia Wichrowska, Nikola Zielihska, Martyna Rosiek

Termin dziatan: 17.10.2022 r. - 11.04.2023 r.

Termin, tytut, miejsce spektaklu TF: 29.03.2023r., ,Bycie cool!",
OSrodek Kultury im. C.K.Norwida w Krakowie

Liczba widzo-aktorow: 26

Temat spektaklu: spektakl opowiada historie uczennicy 2 klasy
liceum, ktoéra przeprowadza sie do Warszawy z matej miejscowosci.
Dziewczyna probuje znalezé dla siebie przestrzen i nawiqza¢é nowe
relacje z réwieSnikami. Ze strony réwieSnikbw napotyka na
nieuzasadniony opér, uprzedzenie i agresje.

Tres§¢ rekomendacji:

1.Debaty organizowane cyklicznie na lekcjach wychowawczych,
dotyczqce trudnych tematéw (opresji, przemocy, agresji, hejtu,
depresji, wykluczenia). Mogtyby byé prowadzone przez nauczycieli
wyspecjalizowanych w temacie opresji lub wykwalifikowane osoby
z zewnaqtrz.

2.Regularne sesje z specjalistami z zewnqtrz - psychologami,
pedagogami (1-2 razy w miesigcu), ktérzy pracowaliby
indywidualnie lub warsztatowo z mtodziezq.

3.Regularne anonimowe ankiety dla ucznidéw, badajqgce ich dobrostan
psychiczny oraz poziom satysfakcji z relacji z rébwieSnikami. Na
podstawie tych ankiet powinny zosta¢ podjete odpowiednie dziatania
naprawcze lub korygujqce.

4.Upowszechnianie informacji wéréd ucznidéw, jak majg reagowaé na
opresje, gdzie zgtosi¢ przypadek nekania, zastraszania czy hejtu
w Internecie.

Termin przekazania i odbiorca rekomendacji: 20.04.2023 r., SP nr 105
im. Ludwiki Wawrzynskiej, SP im. Wincentego Pallotiego, Zespdot Szkot
Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

Partnerzy wydarzenia:
OSrodek Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie

Filmik na temat dziatan



https://youtu.be/mqNSdnvlXYQ










Ankiety po sesjach TF

Po kazdej sesji Teatru Forum przeprowadzaliSmy wsréd widzo-
aktoréow ankiete, w ktdérej zapytani zostali oni o to:

e czy zainteresowata ich przedstawiona historia

e czy aktorzy w przekonujacy sposdb oddali swoje role

e czy poleciliby spektakl swoim znajomym

e czy sami chcieliby stworzy¢ taki spektakl

e czy atmosfera sprzyjata wyrazaniu wiasnej opinii

e czy sesja TF pozwolita im lepiej zrozumie¢ problemy miodziezy
wynikajqgce z dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie

e czy sesja pokazata, jak wspiera¢ integracje osbéb rbéznych
narodowosci

Odpowiedzi zaznaczane byty przez nich na skali od 1 do 6, gdzie 1"
oznaczato ,W ogble sie nie zgadzam®, natomiast , 6" oznaczato
W petni sie zgadzam®. W ankietach wypowiedziato sie w sumie 235
osbb.

Ponizej prezentujemy wyniki zbierajace wypowiedzi po wszystkich
sesjach TF przeprowadzonych w ramach Dziatah Lokalnych.
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W pytaniu ,Czy zainteresowata mnie przedstawiona
historia?”

5% ankietowanych zaznaczyta odpowiedz 1%,
4% odpowiedz , 2",

8% odpowiedz ,,3",

11% odpowiedz , 4",

23% odpowiedz ,,5",

natomiast 49% odpowiedz ,,6"




Aktorzy przekonujgco odgrywali role

60% W pytaniu ,,Czy aktorzy przekonujgco oddali swoje role?”
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Polecam znajomym?

W pytaniu ,Czy polecitbym ten spektakl swoim

6% znajomym?”

20% - 5% ankietowanych zaznaczyta odpowiedz 1",
40% 4% odpowiedz , 2"

30% 9% odpowiedz 3",

20% - I 19% 11% odpowied? ,,4",

19% odpowiedz ,,5"
natomiast 53% odpowiedz ,,6"
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Chciatbym sam stworzyc¢ taki spektaki

W pytaniu ,Czy chciatbym sam kiedy§ stworzyé taki
35% - 33% spektakl?”
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15% ankietowanych zaznaczyta odpowiedz ,1°,
8% odpowiedz ,,2",

17% odpowiedz , 3",

13% odpowiedz ,4",

13% odpowiedz 5",

natomiast 33% odpowiedz ,,6"




Atmosfera sprzyjata wyrazaniu opinii

W pytaniu ,Czy atmosfera sesji sprzyjata wyrazaniu
wiasnej opinii?”
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Zrozumienie probleméw miodziezy

36%

W pytaniu ,Czy sesja TF pozwolita mi lepiej zrozumieé

problemy mtodziezy wynikajgce z dyskryminaciji
wzgledu na pochodzenie?”

8% ankietowanych zaznaczyta odpowiedz 1%,
7% odpowiedz , 2",

11% odpowiedz ,,3",

17% odpowiedz , 4",

21% odpowiedz ,,5",

natomiast 36% odpowiedz ,,6"
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Jak wspiera¢ integracje

W pytaniu ,,Czy sesja TF pokazata mi, jak moge wspierac
integracje oséb réznych narodowosci?”

8% ankietowanych zaznaczyta odpowiedz 1%,
10% odpowiedz ,,2",

10% odpowiedz , 3",

23% odpowiedz ,,4",

20% odpowiedz ,5",

natomiast 29% odpowiedz ,,6"




Wypowiedzi widzo-aktorow
z ankiet i wywiadow

,Odgrywanie scen podobnie, ale przez rézne osoby, ktore mialy inne
sposoby i punkty widzenia”

Uczestnik_uczestniczka spektaklu TF pt ,,Beznadziejna?” z dnia
06.03.2023r.

,Rozmowa miedzy matkqg i przyjacidtka czyli waznymi osobami
gtdbwnej bohaterki, a dyskusja pomogta przetamaé nieSmiatos¢”.

Uczestnik_uczestniczka spektaklu TF pt ,,Beznadziejna?” z dnia
06.03.2023r.

.Trening bycia czynnym dla ludzi, ktérzy mogaq mie¢ problem
z angazowaniem sie. Ludzie, ktérzy sie nie odzywali byé moze odniesli
wrazenie, ze moze nastepnym razem warto sie odezwacé.”

Pawet Dybata, tata Nikodema
spektaklu Teatru Forum pt. ,,Grasz?”

aktora spektaklu, wido-aktor

,Podobata mi sie ta dyskusja, interakcja miedzy uczestnikami
| pomysSlatem, ze tak mogtaby wyglada¢ kazda wywiadéwka w szkole.
Ze mtodziez przedstawia swoje realne problemy, oglqadajq to wspéinie
rodzice i nauczyciele i pod madra moderacjq kto§ prowadzi dyskusje
takq jak sie dzisiaj wywiqzata miedzy uczestnikami.”

Dawid Drozdzikowski, widzo-aktor spektaklu Teatru Forum pt.
~.Bezbarwne uczucia”

»Interweniujgc w spektaklu, poczutam sie wzmochniona. Zostanie ze
mnq ta energia na jakis czas”.

Alicja Kukuta, nauczycielka Kolegium Europejskiego, widzo-aktorka
spektakiu ,,Stowa”

,uczestniczenie w spektaklu to przezycie emocjonalne, jest tez miejsce
na przemysSlenia i na pogtebienie tematu wewnetrznie, nawet jesli nie
chce sie wejsé w interwencje (..), Popatrzenie na temat spektaklu
przez pryzmat siebie.”

Katarzyna Baster, uczennica IV LO w Krakowie, widzo-aktorka
spektaklu ,,Beznadziejna?”



Najwazniejsza dla mnie byta...




Wypowiedzi Edukatorow i Edukatorek
z ankiet

,Zyskatam dla siebie te, ze Teatr Forum daje mitodziezy zrozumieg, ze
jeden cztowiek moze zmieni€ nie tylko watek spektaklu, a nawet czyj$
albo swéj los, Teatr Forum to fajna mozliwoS€ dla miodziezy znalezé
swoje kbétko dla komunikacji, a dla mnie to super mozliwos¢
zrozumie¢€, ze Teatr Forum daje szanse dla uwolnienia stresu, rozwoju
artystycznych zdolnosci."

,Poczutem ducha teatru forum, czucie emociji.”
,~Jak wazne jest wyznawanie wspdlnych wartosci w pracy w parze.”
,10, Ze nawet z beznadziejnej sytuacji jest jakies wyjScie oraz ze czesto

siegam po improwizacje i to jest ok, cho¢ sporo mnie to kosztuje
emociji.

.,T€ chwile samodzielnych potyczek i zwyciestw byty dla mnie wazne.”

-Poprzez mozliwos¢ przetestowania TF poprzez prace wiasnq,
upewnitam sie, ze nie jest to metoda, z ktérej bede korzystaé.”

,Zyskatam dla siebie te, ze Teatr Forum daje mtodziezy zrozumieg, ze
jeden cztowiek moze zmieni€ nie tylko wqtek spektaklu, a nawet czyj$
albo swéj los, Teatr Forum to fajna mozliwo$¢ dla mtodziezy znalezé
swoje koétko dla komunikacji, a dla mnie to super mozliwos¢
zrozumieé, ze Teatr Forum daje szanse dla uwolnienia stresu, rozwoju
artystycznych zdolnosci.”

,Poczutem ducha teatru forum, czucie emoc;ji.
,Jak wazne jest wyznawanie wspdlnych wartosci w pracy w parze.”

.10, Ze nawet z beznadziejnej sytuaciji jest jakie§ wyjScie oraz ze czesto
siegam po improwizacje i to jest ok, cho¢ sporo mnie to kosztuje
emociji."

,Dowiedziatem sie jak piekng grupq wiekowq jest mtodziez klas 7 i 8.
Szczegdlnie wtedy, kiedy oswojq sie ze sobqg na tyle bardzo ze potrafiq
moéwi¢ o rzeczach dyskomfortowych i dla nich trudnych. Jak pod
ptaszczem zbuntowana, zmeczenia chronicznego przerywanego
tykami energetykdéw, dopiekania sobie drobnym hejtem i zarcikami
oraz oceniania notorycznego siebie samego i innych kryje sie dusza
wrazliwych, czasem uroczo tkliwych, inteligentnych, zaangazowanych
mtodych ludzi.”



Projekt w liczbach

10 sesji forum

16 oséb pracujagcych z wykorzystaniem metody
Teatru Forum

8 grup warsztatowych Dziatan Lokalnych

55 nastolaktow uczestniczqcych w warsztatach TF

332 godziny warsztatow dla mitodziezy
zrealizowanych przez Edukatoréw i Edukatorki

8 spektakli przygotowanych przez mtodziez
pod okiem Edukatorow i Edukatorek

14 organizacji/ placéwek z Krakowa
zaangazowanych w dziatania projektowe




Edukatorzy
i Edukatorki




Dorota Kaczor

Piotr Majewski

.Dorota Kaczor- aktorka, instruktorka i edukatorka teatralna.
Animatorka dziatah spotecznych, artystycznych i lokalnych.
Absolwentka warszawskiej Akademii Teatralnej na wydziale
lalkarskim w Biatymstoku oraz programu stypendialnego
Erasmus w Real Escuela Superior de Arte Dramatico

w Madrycie. Absolwentka programu pedagogiki teatru
Instytutu Teatralnego im. Raszewskiego ,Teatroteka.”
Prezeska Fundaciji Sztukarnia, zajmujqcej sie kulturq, sztukaq,
edukacjq i dziataniami spotecznymi. Rezyserka i realizatorka
autorskich  przedstawien, stuchowisk, oraz projektow
teatralno-spotecznych z dzieémi, miodziezq i dorostymi.
Aktorka wspotpracujaca z teatrami w Polsce m.in. z Teatrem
Nowym w Krakowie oraz Teatrem Szekspirowskim w Gdansku
(scena w Oknie).

Kontakt:
fundacjasztukarnia@gmail.com

Z wyksztaticenia aktor, wokalista. Z zamitowania pedagog,
rezyser. Ukohczyt Studium Wokalno-Aktorskie im.
D. Baduszkowej w Gdyni. Wspotpracowat z Teatrem
Muzycznym w Gdyni jako aktor oraz z Muzeum Interaktywnym
Centrum Edukacji Teatralnej przy Narodowym Starym Teatrze
im. H. Modrzejewskiej w Krakowie, prowadzqgc edukacje
teatralngq. W Krakowie dziata jako aktor i rezyser
w Stowarzyszeniu Teatrow Nieinstytucjonalnych STeN, Jest
zatozycielem Teatru Umownego oraz Fundacji Artystycznej
,Pomost”. Wspotpracuje rowniez z Teatrem Migro z Krakowa.
Pracuje w dwéch szkotach podstawowych, prowadzqc wg
autorskiego programu TEATR jako przedmiot lekcyjny.

Kontakt:
petmelar@gmail.com



Judyta Potocka

Artysta plastyk, magister w zakresie sztuk filmowych,

edukator pracujgcy z grupami jak i indywidualnie,
wspobtpracowata z Uniwersytetem Dzieci i Akademiq
PrzysztoSci. Nieprzerwanie poszerza swojg wiedze przez
szkolenia i konferencje miedzynarodowe w zakresie

psychologii, edukacji nieformalnej, kreatywnos$ci, technik
teatralnych i dramy. Na co dzieh pracuje jako rezyser obrazu
w filmach niezaleznych. Aktualnie studentka Arteterapii
drugiego stopnia na Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie.
Eksploruje wykorzystanie tworzenia filméw jako $Srodka
terapeutycznego.

Kontakt:
judyta.potocka@gmail.com

Mateusz Wojnarowicz

Psycholog, trener oraz realizator badah spotecznych.
Certyfikowany realizator programoéw profilaktycznych, w tym
rekomendowanych dla dzieci i miodziezy. Posiada
uprawnienia pedagogiczne, przeszedt liczne szkolenia m.in.
z metodyki Porozumienia Bez Przemocy (NvVC), metod
redukcji stresu (w tym program MBSR). Aktualnie jest
w trakcie Studium Socjoterapii w Krakowskim Centrum
Psychodynamicznym. Pracuje w Centrum Dziatah
Profilaktycznych w Wieliczce. Zdobywat dosSwiadczenie
w pracy z ludzmi bezdomnymi w MOPS, pracowat jako
asystent rodzin w Fundacji Sustinae, a takze z osobami
z niepetnosprawnosciami w Stowarzyszeniu Familia.

Kontakt:
jmateuszwojnarowicz@gmail.com


http://m.in/

Natalia Shymborska

Oksana Buczynska

Nauczycielka jezyka polskiego i ukrainskiego, ttumaczka.
Zostata nominowana do tytutu: Krakowski Ambasador
Wielokulturowosci. Jest posiadaczkq tytutu ,Lider Edukaciji
Wielokulturowej”. Jako zatozycielka centrum edukacyjno-
szkoleniowego ,Any Time Education®™ organizuje zajecia

i warsztaty, w tym jezykowe dla dzieci i dorostych. Jest
Cztonkinig Fundacji Zustricz, w ktérej m.in. prowadzi szkolenia
przygotowujqgce do petnienia funkcji asystentow

miedzykulturowych oraz dla kadry pedagogicznej z zakresu
adaptacji do nowych warunkédw szkolnhych uczniéw
z doSwiadczeniem migracji .

Kontakt:
biuro@tbapolska.eu

Z zawodu jest nauczycielka j. ukraihAskiego i literatury,
psychologiem  dzieciecym. Absolwentka Pahstwowego
Uniwersytetu Pedagogicznego w Ukrainie. Od 2003 do 2021 r.
pracowata jako psycholog szkolny z dzieémi w wieku 6-18 lat.
W Ukrainie pracowata tez w gabinecie prywatnym. Ma
doswiadczenie pracy w duzej szkole (1200 uczniéw), gdzie
prowadzita konsultacje z rodzicami, szkolenia i zajecia
korekcyjne. Lubi wykorzystywaé w swojej pracy arteterapie.
W  Krakowie pracowata w  szkole jako asystent
miedzykulturowy, ma dosSwiadczenie pracy z dzie€mi ze
spektrum autyzmu, aktualnie pracuje jako psycholog
w Stonecznej Przestrzeni Wsparcia. Jest studentkqg Wyziszej
Szkoty Ksztatcenia Zawodowego na kierunku “"Psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy".

Kontakt:
buczynskaoksana@gmail.com


http://m.in/

Justyna Grqdziel

Nauczycielka matematyki w  Kolegium  Europejskim

w Krakowie. Uczy matematyki dwujezycznie (po polsku
i angielsku), jest réwniez wychowawcq. Bardzo ceni sobie
prace w Srodowisku miedzykulturowym i miedzynarodowym,
bo sama diugo mieszkata na obczyznie. Jej hobby to
fotografia, jezyki migowe, a ostatnio drama i teatr. Ciqgle
uczy sie czego$ nowego i to jg pasjonuje. Lubi ksigzki, podréze
oraz poznawanie nowych ludzi.

Kontakt:
jgradziel@ke.edu.pl

Urszula Sidoruk

Absolwentka pedagogiki integracyjnej edukacji elementarnej
oraz edukacji wczesnoszkolnej na Wydziale Pedagogiki

i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku. Od trzech Ilat
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w jednej ze szkét
miedzynarodowych w Krakowie, gdzie prowadzi réwniez
zajecia z arteterapii. Z natury jest osobq spokojnaq, cierpliwq
z ogromnq checig samorozwoju. Prywatnie - uwielbia jazde
na rowerze, czytanie ksigzek, a od pieciu lat éwiczenia sitowe
i zumbe.

Kontakt:
ulsil3@gmail.com



Barbara Motas

Zywiotowa edukatorka kultury i animatorka. Lubi opowiadag,
rezyserowaé, towarzyszyé, byé w ruchu, podgladaé
i wspétpracowaé. Od 2012 wierna Muzeum Etnograficznemu
w Krakowie, gdzie wcigz na nowo odkrywa wspéiczesny
potencjat tradycji i kultury ludowej. Pracuje z dzieémi,
rodzinami, mtodziezq i osobami z niepetnosprawnosciq. W DK
Inspiro w Podtezu sprawdzata jak demokratycznie tworzyé
spektakle z dzieémi i mtodziezq. W MEK w Krakowie odkopata
zapomniane bajki i znalazta dla nich, wraz z Agq
Nowakowskaq, nowq forme teatralng w spektaklu ,Cejco
z zyczeniami'. Z Cricotekq protestowata happeningiem.
Z Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie bada, ile moze
nabroi€¢  sztuka howoczeshd  Wwhiesiona do  szkét
podstawowych.

Kontakt:
barbar.maczynska@gmail.com

\Q
Zofia Szyrajew '

Antropolozka i animatorka kultury. Jako aktorka zwigzana
z teatrami alternatywnymi (Gardzienice, Piesh Kozta, Wegaity,
Performer’s House, Hothaus, Teatr Mirgo). Parata sie wielu
zaje€, z ktoérych najlepiej czuje sie w pracy w obszarach
muzyki i kultury tradycyjnej, teatru, ruchu, animacji
w spotecznosSciach. Wspéditworzy formacje Fiksum Dyrdum,
w ramach  ktérej przeprowadza  wszelakie wesote
przedsiewziecia (zajecia muzyczno-ruchowe i integracyjne,
wydarzenia i obrzedy zwiqgzane z cyklem rocznym, Spiewy,
potancéwki, spektakle dzieciece) oraz Krakowskie
Towarzystwo Spiewacze, ktére kontynuuje tradycyjng wiejskq
forme polskich §piewéw naboznych.

Kontakt:
szyrozof@o2.pl



Karolina Kniotek

Maciej Pierzchata

Nauczycielka jezyka polskiego i jezyka polskiego jako obcego
i drugiego w IV Liceum Ogélnoksztatcgqcym w Krakowie.
Posiada uprawnienia egzaminatora maturalnego. Laureatka
konkursu ,Krakowski nauczyciel z pasjq” (2022). UkoAczyta
Kurs Dramy prowadzony przez Fundacje Kurdybanek.
Koordynuje wspétprace szkoty z Teatrem im. J. Stowackiego
w ramach projektu ,Klub Wyspianskiego”, skierowanego do
mtodych, mysilqgcych, zafascynowanych teatrem ludzi.

Kontakt:
karolina.kniotek@gmail.com

Z wyksztatcenia historyk i pedagog specjalny. Pracuje
w SOSW nr 3 w Krakowie z mtodziezq z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Jest
nauczycielem z powotania i lubie swojq prace. Jego drugie
zajecie to praca z dzieémi w domu kultury, gdzie prowadzi
zajecia z majsterkowania. Bardzo lubi prace w drewnie. Od
dziecka ciekawit go teatr, ale nigdy nie miat odwagi
zaangazowaé sie w zaden teatr, bo bat sie, ze zostanie
wySmiany przez kolegdw. Widocznie tak musiato by¢.
Pierwszy kontakt z teatrem nawiqzat poprzez projekt” Zmiana
zaczyna sie od pojedynczego cztowieka”. Projekt pozwolit mu
w ciekawy sposdéb zaangazowaé sie w teatr i pracowacé
z mtodziezq licealnq. Tworzenie przez pét roku spektaklu -
dato mu ogromnaq satysfakcije.

Kontakt:
maciejpierzchalal@wp.pl


mailto:karolina.kniotek@gmail.com

Magdalena Pluta

Kierowniczka nowohuckiego Klubu ,Jedrus” Osrodka Kultury
Krakdw Nowa Huta. Wieloletnia harcerka i wolontariuszka.
Socjolozka i pedagozka, fascynatka antropologil kulturowej.
Metode dramy wykorzystuje w pracy z dzie€émi i mtodziezq.
Prywatnie mitoSniczka podrézy autostopem oraz wypraw
wysokogorskich.

Kontakt:
Magdalena.magda.pluta@gmail.com

Ina Plisko

Z wyksztatcenia nauczycielka gry na akordeonie (UMFC
w Biatymstoku). Dlaczego Teatr Forum? Rok 2012 byt w jej
zyciu przetomowym. Przeprowadzita sie do Polski. Wtasnie
wtedy doznata szoku kulturowego, bariery jezykowej,
poczucia wyobcowania, zagubienia, niecheci, a czasem takze
dyskryminacji ze strony kolezanek i kolegbw oraz
uruchomienia szkodliwych stereotypdw i uprzedzeh.
Uczestniczqc w projekcie ,Zmiana zaczyna sie od
pojedynczego cztowieka”, poznata bardzo skuteczne oraz
pomocne narzedzie, ktéore chce przekaza¢ osobom bedgcym
w takiej sytuacji jak ona i ktére niewqtpliwie zadziata.

Kontakt:
plepodki@gmail.com


mailto:karolina.kniotek@gmail.com

Urszula Tiomak

Jest polonistkg i krytyczkqg literackqg 2z wyksztatceniaq,
hiespokojnym duchem z natury. Pare ostatnich lat pracowata
jako animatorka lekcji muzealnych dla dzieci i mtodziezy w
Zamku Krélewskim na Wawelu. Aktualnie pracuje w
,Nowohuckim Laboratorium Dziedzictwa® OSrodka Kultury
Norwida, gdzie prowadzi m.in. ,Laboratorium stowa istothego”
— cykl odczytow wokoét tworczosci Norwida. Literatura to dla
niej Swiat rédwnolegty, cho¢ ten rzeczywisty mocno pragnie
zmieniag.



http://m.in/
mailto:karolina.kniotek@gmail.com

,Teatr Forum -
o opresji i wzmochieniu”

Zapraszamy do obejrzenia materiatu o Teatrze Forum.

Opowiemy w him o opresji, ktora jest tematem historii poruszanych
w spektaklach Teatru Forum. Opowiemy tez o wzmochieniu jako
gtdéwnej funkcji tej metody.

Dlaczego chcemy o tym opowiedzieé?
Poniewaz Teatr Forum jest jednym z gtdbwnych narzedzi pracy

z réznymi grupami w naszej fundacji. W tym materiale dzielimy sie
tez z Panhstwem naszym doSwiadczeniem i wnioskami.

Zobacz film

>


https://youtu.be/ZFPOGAhGraU



https://youtu.be/f4OAdmz7wO4

Podziekowania

W tym miejscu pragnhiemy gorgco podziekowaé wszystkim osobom,
organizacjom, instytucjom, placéwkom, bez ktorych zrealizowanie tak
wielkiego przedsiewziecia nie bytoby mozliwe. JesteSmy bardzo
wdzieczni za wsparcie na rdéznych etapach projektu, w réznym
wymiarze - wspdrcie organizacyjne, merytoryczne, techniczne.
Cieszymy sie, ze mogliScie by¢ czeSciq tej niezwykiej przygody!

Pragniemy podziekowac:

Instytutowi Psychologii UJ
Fundacji Zustricz

Miastu Krakéw

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie
Aleksandrze Zapolskiej

Joannie Grzymale-Moszczyhskiej
Aldonie Zejmo-Kudelskiej
Pawtowi Grzesikowi

Darkowi Janiczakowi

Magdzie Rymarz

Danielowi Szufranowiczowi
Grzegorzowi Dobrowolskiemu
Tomaszowi Wojciechowskiemu
Grazynie Nowak



Podziekowania

Dziekujemy placéwkom edukacyjnym i kulturalnym, ktére wspieraty
Edukatorédw i Edukatorki w trakcie Dziatan Lokalnych:

Scenie Supernova

Fundacji Kocham Debniki

Swietlicy Debniki

Stowarzyszeniu Teatrow Nieinstytucjonalnych STEN

Fundaciji Sztukarnia

Krakowskiemu Forum Kultury

Szkole Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
Zespotowi Szkdt Zawodowych nr 2 w Krakowie

Klubowi Jedru§ OSrodka Kultury Kraké4w Nowa Huta
Niepublicznej Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi
w Krakowie - Kolegium Europejskie

Szkole Podstawowej Nr 30 im. Kazimierza Putaskiego w Krakowie
Scenie Teatru Zaleznego Politechniki Krakowskiej

OSrodkowi Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie

Zespot Fundacji Kurdybanek






https://www.kurdybanek.com/projekty/zmiana-zaczyna-sie-od-pojedynczego-czlowieka/
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Wioletta Szuba Anna Cwiklinska Katarzyna Rynkowska

opracowanie merytoryczne opracowanie merytoryczne opracowanie merytoryczne
opracowanie graficzne
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