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Krzy$ lezat w tézku i wstuchiwat sie w deszcz bebnigcy o szyby. Sennie myslat o tym, jak ciepto
i mito jest w domu, podczas gdy na zewnatrz pada i wieje, o tym, ze jutro jadg do kolezanki
mamy, ze bedg jes¢ krakowskie obwarzanki i ze...., mysli Krzysia rozmazywaty sie jak krople na
szybie.

Chtopiec styszat jeszcze gtos mamy z przedpokoju, ktéra wtasnie ustalata z kolezankg przez
telefon szczegdty ich wizyty pod Krakowem. Czasem wypowiadata imie ,Basiu” i Krzys$
wyobrazat sobie, jaka bedzie ta Basia. Mama mdwita, ze to jej najlepsza przyjacidtka ze
studidw. Ze ma syna Tomka. | ze mieszka w starym domu. | ze mogg do niej méwi¢ “ciocia”.

- ...wyjezdzamy jutro rano, tak... - styszat gtos mamy, najpewniej skierowany do telefonu.

- Wyjedziesz po nas na dworzec? Super! Bardzo Ci dziekuje!

i po chwili:

- Naprawde. Bedzie ten wielki pajak, o ktérym tyle razy moéwitas?

- Juz nie moge sie doczekaé! To cudownie. Dzieciom na pewno sie spodoba....

Krzy$, otulony kotdrg, cieptem i szumem deszczu juz prawie zasypiaf, ale stowa mamy o
wielkim pajgku wybity go z tego. Jaki wielki pajgk? Gdzie bedzie ten wielki pajgk? U cioci Basi?
W tym domu? Jak to — pajgk? Ale on nie lubi pajakéw! | boi sie ich! A mama méwi, ze im sie
spodoba.

Krzy$ poczut $ciskanie w zofadku, moze to ze strachu? Juz tak kiedys byto — pomyslat. Sennosc
i strach mieszaty sie ze sobg, a Krzys zasypiat, myslac o pajaku, czarnym i wielkim, ktéry siedziat
wysoko pod sufitem i patrzyt na niego oczami jak mate, Isnigce koraliki.

Na peronie czekata na nich ciocia Basia, kolezanka mamy z czaséw studiéw. Tosi rzucita sie w
oczy jej usmiechnieta twarz, dtugie, kolorowe kolczyki i kwiecista spddnica. W pociggu mama
powiedziata im o domu pani Basi, o jej synu Tomku i o tym, ze bedzie czekat na nich piekny
pajak.

- A czy ten pajgk ma osiem nég? — pytata Tosia, kiedy jechali samochodem z dworca na wies,
gdzie mieszkata ciocia Basia.

- Nie — odpowiedziata z usmiechem — w ogdle nie ma nég, ale ma cztery uchwyty na swieczki.
Moze one wygladajg troche jak nogi.

- A czy bedziemy mogli sie tym pajagkiem bawi¢? — pytata dale;.

Krzy$ wzdrygnat sie na mysl, ze miatby dotykac tego pajaka i jeszcze sie nim bawi¢. Ochyda!

- Nie, to ozdoba. Wisi wysoko pod sufitem, ale mysle, ze niezta zabawa moze by, kiedy robi
sie takiego pajgka — powiedziata ciocia Basia.

- A zrobimy? — zapytata energicznie Tosia.

- Nie wiem..., nie myslatam o tym... - odrzekta — Takie ozdoby robiono dawniej przez dtugie
jesienne wieczory. Czasem jeden pajagk powstawat przez miesigc albo dwa. No, i jeszcze trzeba
byto mie¢ odpowiednie rzeczy, zeby go stworzy¢.

- Jakie rzeczy? - spytat Krzys, ktéry wcale nie byt przekonany do tego, zeby robi¢ jakiego$
pajaka. Myslat teraz o Tomku, synu cioci Basi, ktdéry byt starszy od niego, miat dwanascie lat i
miat juz swojg wtasng komoérke. Czy bedzie sie z nim bawit?



- Trzeba miec¢ na przyktad stome, czyli recznie $ciete todyzki zboza. To s3 takie puste w srodku
rurki. Takie jak rurki do picia sokéw, tylko, ze nie plastikowe, ale naturalne.

- To moze zrobimy pajgka z rurek do picia? Sg takie kolorowe! — rozochocita sie Tosia.

- Tosiu, zobaczymy — powiedziata mama. — Ale pomyst bardzo mi sie podoba.

Ciocia Basia zaparkowata samochdd na niewielkim podwérzu. Drewniany dom byt ledwie
widoczny pomiedzy drzewami i krzewami, ktére zastaniaty wiekszg czesc sciany budynku. Krzys
juz w samochodzie dopytywat ciocie Basie o pajgka. Wiedziat od mamy, ze pajak, ktéry wisi u
niej pod sufitem i czeka na nich, to wcale nie zywy pajak, tylko ozdoba zrobiona ze stomy i
bibuty, ktéra nazywa sie pajgk. Chyba dlatego, ze witasnie wisi pod sufitem, jak prawdziwy
pajak. Pomimo tego Krzy$ czut sie niepewnie.

- Toomkuu! — zawotata ciocia Basia, kiedy weszli do domu przez bardzo wysoki prég. —
Toomkuu, mamy gosci! — powtdrzyta.

- Zaraz — dat sie ustyszeé sttumiony gtos dochodzacy z innego pokoju.

- Wchodzcie Smiato — zachecita Tosie i Krzysia, ktdrzy troche niepewnie przystepowali prog.

- Ale tu fadnie! — westchneta Tosia i usiadta na tawie przy dtugim stole. Stot stat przy oknie, az
okna rozposcierat sie widok na ogrdodek. Tosia patrzyta zachwycona i chociaz byt ponury
listopadowy dzien, to ogrdod wygladat bajecznie. Wielkie drzewo byto niemal ogotocone, a
suche i cienkie gatazki krzakéw poruszaty sie lekko na wietrze. Wokoét lezaty zeschte liscie
potyskujgce od deszczu, ktéry padat poprzedniej nocy.

Uwage Krzysia przyciggneto co$ innego. W rogu pokoju wisiata ogromna kolorowa kula
przyczepiona do sufitu. Sktadata sie z wielu potgczonych ze sobg stomek i bibutkowych
kuleczek. Wygladato to jak bajkowy zyrandol, ale bez swiatetf. Krzy$ domyslit sie, ze to jest
pajak. W samochodzie ciocia Basia moéwita co$ o stomkach i bibutkach. Wiec to pewnie to.
Wiec tak wyglada pajgk! A tak sie bat. Wyobrazat sobie wielkiego stwora z oSmioma dtugimi
nogami.

- To jest ten pajak! - powiedziat Krzys.

- Tak — powiedziata ciocia Basia — jest troche zniszczony, bo ma wiele lat i chociaz bardzo na
niego uwazam, co roku kiedy go wieszam, zawsze co$ odpada.

- Ale nie widac tego — powiedziata Tosia, podbiegajac pod kolorowg ozdobe. — Czy mozna tym
pokrecic?

- Tosiu — powiedziata mama — to pamigtkowa ozdoba. Lepiej nie ruszaé, bo chyba jest juz
bardzo krucha.

- Szkoda — powiedziata Tosia.

- Mozna delikatnie pokrecié¢ — zasmiata sie ciocia Basia — w koricu pajak byt po to, zeby cieszy¢.
Zakrecita delikatnie ozdobg, a kiedy ta zaczeta powoli wirowac i mienic sie kolorami, wygladata
naprawde fantastycznie.

- Ale tadnie! — zachwycita sie Tosia — Mamo, zobacz! — dodata i zachecona przez ciocie Basie
podskoczyta, zeby jeszcze raz wprawic pajgka w wir. Jednak gwattowny ruch reka sprawit, ze
jeden z elementdéw ozdoby, odkleit sie i teraz zwisat bezwtadnie.



Tosia zamarta. Zamilkli tez ciocia Basia, Krzy$ i mama.

- Ja nie chciatam — wyszeptata Tosia zduszonym gtosem.

- Nic sie nie stato — powiedziata ciocia Basia — Pajgk jest stary i tak jak méwitam, co roku co$
odpada. | wiasnie odpadto — dodata, stajgc na krzesle i prébujgc na szybko naprawié ozdobe.
- Przepraszam, ja naprawie... - zaczeta Tosia, ale w tym momencie do pokoju wszedt Tomek.

- Dzien dobry — ustyszeli jego gtos.

- O, Tomek. Poznajcie sie. Aniu — zwrdcita sie do mamy — to mdj syn. Tomku, a to Tosia i Krzys.
- Cze$¢ — powiedziat Tomek.

- Cze$¢ — odrzekt Krzys cicho.

- Cze$¢ — niepewnym gtosem powiedziata Tosia, myslac jeszcze o uszkodzonym pajgku.
Tomek usiadt na kanapie, wyciggnat z kieszeni komorke i zajat sie patrzeniem w ekran. Krzy$ i
Tosia patrzyli na niego z zaciekawieniem i podziwem. Wydat im sie prawie dorosty, miat swdj
telefon i mégt sobie swobodnie robic¢ na nim, co chce.

- Tomku, odtdz, prosze telefon — powiedziata jego mama.

- Jeszcze chwilka — powiedziat Tomek.

- Tomku, odtéz telefon, prosze. Zabierzesz Tosie i Krzysia do ogrodu?

- Dobrze — rzekt, ociggajac sie, Tomek —to, chodzcie.

- Zawotam was na obiad, a po obiedzie pdjdziemy na cmentarz — powiedziata za wychodzacg
do przedpokoju z grupka dzieci.

Tosi nie chciato sie i$¢ na cmentarz, wiec kiedy po obiedzie mama powiedziata, ze juz czas i
zeby sie ubierali, Tosia zaczeta sie ociggad.

- Musimy i$¢? — zapytafta.

- Tak, bardzo rzadko jesteSmy w Krakowie, a tutaj na cmentarzu lezy siostra mojej babci. No, i
odwiedzimy tez gréb taty Tomka.

Tosia schylita gtowe i nie odpowiedziata. Chciataby sie teraz pobawié, w tym domu jest tyle
ciekawych miejsc, no i Tomek zapowiedziat im, ze p6jda na strych. A na cmentarzu jest smutno
i ponuro. Wiedziata tez, ze na cmentarze trzeba chodzi¢, zeby odwiedzaé groby zmartych,
nawet jak sie ich nigdy nie widziato. Tosi trudno byto sobie wyobrazi¢ tych ludzi, nawet jak
mama czy tata o nich opowiadali. Mieli tez pdjs¢ na gréb taty Tomka. Mama opowiedziata im
wczoraj, ze tata Tomka zmart kilka lat temu z powodu jakiejs choroby. Byto jej smutno, bo nie
wiedziata, jak to jest nie mie¢ taty. Nie wiedziata tez, czy mozna o tym rozmawiaé, czy lepiej
nie. Nie zapytata wczesniej o to mamy, a teraz nie wiedziata jak.

Krzy$ takze niechetnie sie zbierat. Nie lubit chodzi¢ na cmentarze. Nudzit sie tam. Katem oka
patrzyt na Tomka, ktérego twarz jakby posmutniata. Chciatby go zapytac o tate, ale nie wiedziat
jak.

- Pokaze wam latarnie umartych — powiedziata ciocia Basia, kiedy wychodzili z cmentarza.
Chociaz byt juz zmrok i byto zimno, Tosia patrzyta urzeczona na cmentarz. Na wielu grobach
pality sie znicze, unosit sie z nich dym i mieszat z wieczorng mgtg, miedzy grobami staty drzewa



ogotocone z lisci. Wygladaty jakby one tez umarty. | chociaz byto to smutne, to Tosia dostrzegta
w tym niezwykte piekno.

- Mamo, jak tu tadnie — powiedziata, tulac sie do ramienia mamy.

- Tak, na cmentarzach, zwtaszcza w listopadzie, kiedy ludzie odwiedzaja groby, bo jest Swieto
Zmartych, moze by¢ naprawde pieknie. Klimatycznie.

- Wyglada jak miasto — powiedziat Krzys.

- | tak sie tez czasem moéwi na cmentarze. Miasto Zmartych. Nekropolia — odpowiedziata
mama.

- Brr — wstrzgsnat sie Krzys. Wyobrazit sobie chodzgce po tym miescie cienie umartych. Mocno
ztapat mame za reke.

Tomek ze swojg mama szli za nimi w lekkim oddaleniu. Wygladali na zamyslonych.

- Mamo, — zaczat Krzy$ — bo tata Tomka umart .... i ja nie wiem... Czy on za nim teskni?

- Tak, pewnie tak — odpowiedziata mama — ale to wydarzyto sie kilka lat temu, chyba cztery
lata temu. Jego tata zachorowat i niestety, nie udato sie wyleczy¢ tej choroby. To byto bardzo
trudne i dla Tomka i dla jego mamy. Teraz pewnie tez jest im czasem smutno i pewnie tesknia.
Ale tez jest tak, ze czas leczy rany. Wiec pamietajg o nim, myslg o nim, ale tez potrafig sie
cieszy¢ i normalnie zy¢.

- Mamo, bo ja nie wiem troche, jak sie przy Tomku zachowaé, bo wiem, ze on nie ma taty i
chce by¢ dla niego bardzo mita, ale tez czasem nie wiem, co powiedzieé, bo moze on by sie
wtedy rozptakat — powiedziata Tosia jednym tchem, jakby chciata zrzucic z siebie jakis ciezar.
- Rozumiem, Tosiu — odpowiedziata mama — wiesz, mysle, ze Tomek chciatby by¢ traktowany
jak zwykty chtopiec. Tak mi sie wydaje. A ty, jak myslisz?

- Chyba tak, — powiedziata Tosia — to bede sie z nim dzi$ normalnie bawié¢ — dodata z ulga.

- Poczekajcie na nas! — ustyszeli gtos cioci Basi — Teraz musimy skreci¢ w prawo. Péjdziemy
jeszcze zobaczyé latarnie umartych, o tej porze roku wyglada niezwykle.

- A czy tam jest strasznie? — zapytat Krzys.

- Nie, — odpowiedziata ciocia Basia — chociaz dawniej, kiedy budowano takie latarnie, to ludzie
wystrzegali sie chodzenia w miejsca, gdzie one staty. Bo staty zwykle przed
cmentarzami, przed szpitalami, albo w miejscach, gdzie byta zaraza. Te latarnie miaty
ostrzegac ludzi: ,Lepiej tam nie is¢”.

- | teraz tez tak jest? Ze lepiej tam nie i$¢? - spytat Krzys.

- Teraz juz nie — powiedziata ciocia Basia — teraz w tej latarni jest figurka jakiegos swietego. Ale
kiedys palit sie tam ptomien, zeby ci, co gdzies sie tam zgubili w ciemno$ciach wiedzieli, gdzie
i$¢, a raczej, gdzie nie is¢. O, widac juz jg z daleka — wskazata palcem.

Chociaz byto juz dosé ciemno zobaczyli przed sobg ciemny, podtuzny ksztatt, ale nie palito sie
tam zadne swiatetko. Krzy$ wzdrygnat sie na mysl, ze mdégtby tu zabtadzi¢ sam w nocy tak, jak
ci wedrowcy z dawnych czaséw.

- Dlaczego nie pali sie tam $wiatetko? — zapytata Tosia.



- Teraz juz nie ma takiej potrzeby — odpowiedziata ciocia Basia. — Palg sie latarnie i widaé
okolice. Ale dawniej strach przed ciemnoscig i tym, co czai sie w ciemnosciach, byt wielki. | to
Swiatetko w latarni umartych byto naprawde wazne.

Wieczorem, kiedy siedzieli juz przy stole, Krzy$ patrzyt na pajaka. Dziwny byt ten dzien, w
ktédrym byto i smutno i zimno i jednoczesnie tadnie. | ten pajak, jeszcze wczoraj bat sie go, a
dzi$ patrzy na te wesotg ozdobe.

- ldziemy na strych? — zapytat Tomek, wstajgc od stotu.

- Tak! — Tosia zerwata sie szybko i az podskoczyta.

Krzy$ byt bardzo ciekaw, co jest na strychu, ale troche tez sie bat.

- A czy tam jest ciemno? — zapytat.

- Nie, zapalimy swiatto — powiedziat Tomek i mrugnat porozumiewawczo na Tosie i Krzysia.

- Tylko uwazajcie na schodach — powiedziata jeszcze mama Tomka, po czym dzieci zniknety w
sieni, z ktérej wychodzity schody na strych.

Tomek zapalit $wiatto i Krzy$ zobaczyt wielkg przestrzen zastawiong jakimis szafami, pudtami
i rzeczami, ktérych nie umiat opisac. Staba zaréwka oswietlata srodek strychu, podczas gdy
katy pograzone byly w mroku. W powietrzu czu¢ byto unoszacy sie kurz. Chtopiec szedt za
Tomkiem, obawiajgc sie, ze zaraz cos$ na niego spadnie, albo ze z ciemnych katéw wytoni sie
jakis ksztatt. Dzisiejsze przezycia na cmentarzu i przy latarni umartych sprawity, ze Krzys niemal
nieustannie myslat o umartych i bardzo sie teraz bat.

Tosia szta podekscytowana, rozglagdajac sie na boki i ciggle dopytywata Tomka, do czego stuzg
te rézne rzeczy. Tomek odpowiadat cierpliwie, a czasem po prostu nie wiedziat.

- Skad macie tyle rzeczy? — pytata Tosia.

- Rodzice, jak kupili ten dom, to wiele z tych rzeczy po prostu byto na strychu. Mama méwi, ze
to skarby z przesztosci. A dla mnie to stare rupiecie. Ale chodzcie, pokaze wam co$ fajnego.

- Patrzcie — powiedziat Tomek, po czym ukleknat na podtodze przy jednej ze Scian i podnidst
do gory ciezkie wieko.

Krzy$ omal nie zemdlat, bo wyobrazit sobie, ze to jest pewnie trumna i ze na pewno jest tam
nieboszczyk. Zamknat oczy, wstrzymat oddech i podszedt najblizej jak sie dato do Tosi.

- Co tam jest? — zapytata Tosia z zaciekawieniem.

- Poczekajcie, trzeba poswiecic latarka, stabo tu wida¢ — powiedziat Tomek. — Potrzymaj wieko
— dodat, zwracajgc sie do Krzysia, ktéry jednak nie ruszyt sie z miejsca.

- No, potrzymaj, a ja zejde po latarke do kuchni — powiedziat.

Krzys, ktéry wstydzit sie odmoéwic, podszedt do Tomka i zapytat niepewnym gtosem:

- Czy tu jest jakis trup?

-Trup? No co ty! —zasmiat sie Tomek. — To skrzynia, a w niej rozne duperele. Zaraz wam pokaze
—rzekt szybko, po czym ruszyt w kierunku schoddw, zostawiajgc ich oboje w pétmroku strychu.
Swiatto stabej zaréwki rozéwietlato tylko $rodek pomieszczenia, a wszystkie boki pograzone
byty w mroku. | wtasnie tych bokéw Krzy$ bat sie najbardziej.

- Nie bdj sie, Krzysiu — powiedziata Tosia. — Ciekawe, co tam jest w tej skrzyni?



- Tosiu, nie wiem, ale niefajnie tu jest... — zaczat Krzys, ale w tym momencie ustyszat
skrzypienie schoddw na strych, po czym po chwili u ich wylotu pojawit sie Tomek. Nidst w reku
zaswiecong latarke.

- Patrzcie — powiedziat, rzucajgc snop $wiatta w kierunku skrzyni.

- Ciuchy! — powiedziata zdziwiona Tosia. - Jakie$ ciuchy — powtdrzyta.

- No, ciuchy! — potwierdzit Tomek — Ale jakie!

Wyciggnat ze skrzyni jaki$ surdut obszyty fredzlami i koralikami, potem wielkie spodnie,
fartuch i kwiecistg spddnice.

- No i co z tym mamy zrobic¢? — zapytata Tosia.

- Jak to co? Przebieramy sie! — rzekt Tomek, zarzucajac wielki surdut na siebie, na glowie
zawigzat fartuch, w rece porwat jakis kij stojgcy w poblizu, podnidst go do gory, niczym szable
i zawotat:

- Piraci! Na poktad!

- Tak jest, kapitanie! — krzykneta gromkim gtosem Tosia, w jednej chwili stajac sie piratem.

Po czym ztapata wielkie spodnie ze skrzyni, wskoczyta w nie, przepasata je jakims$ szalem,
spddnice wtozyta na ramiona, a na gtowe biaty czepiec, ktdry natychmiast spadt jej na oczy.

- Ha ha ha.. — Krzys$ i Tomek zaczeli sie Smiaé gto$no. Tosia tez dusita sie ze $miechu, prébujac
poprawic czepiec, ktory ciggle spadat jej na oczy.

- Bosmanie! Cata naprzdd! - zawyt ze Smiechu Tomek.

- Poczekajcie! Jeszcze jal — krzyczat Krzys, klekajac przed skrzynig i szukajac stroju dla siebie.
Ztapat lezgcy na brzegu Swiecgcy cekinami gorset i czapke z pidorem. Czapka spadata mu na
oczy, co tak go rozémieszato, ze podskakiwat w niej piszczac, Smiejac sie i krzyczac:

- Nic nie widze, kapitanie!

- Uwaga! Statek nieprzyjaciela na horyzoncie! — zawotat Tomek, wyciagajac przed siebie kij —
szable.

- Cata naprzéd! — zawtérowata mu Tosia.

- Szykowa¢ armaty! — skakat do gory Krzys, szukajac w poptochu czegos, co mogtoby byé
armata.

- Cel!l Pall — krzyczata Tosia, chwytajgc znajdujace sie w poblizu wielkie drewniane wiadro z
jakims$ kijem w srodku. Chciata podnies¢ do géry kij, ale wiadro byto tak ciezkie, ze tylko stekata
z wysitku i to jg tak rozsmieszyto, ze wotata gtosno:

- Kapitanie! Kapitanie! Armata zepsuta!

- Daj, daj! — wotat Krzys, ktéry nie mdégt znalezé wokédt niczego, co mogtoby byé armata. —
Podniesiemy razem! | cel!

Krzy$ w czapce, ktéra ciggle spadata mu na oczy i Tosia w czepcu zastaniajgcym jej pét
twarzy, wygladali tak zabawnie, ze Tomek niemal tarzat sie z radosci po podtodze. A jeszcze
kiedy mocowali sie z drewnianym wiadrem, usitujgc je podnies¢, wprost zanosit sie ze Smiechu.
- Nic nie widze! — krzyczata ochryple Tosia rozbawiona tak, ze ledwo stata na nogach. Usitowata
$ciggnat czepiec z gtowy, a kiedy jej sie w konicu udato, staneta na chwile i westchneta z
wysitkiem:



- Przerwa, musze odpoczgé. Nie moge... - i sapata caty czas usmiechnieta, rozgladajac sie
jednoczesnie dookofta, co by teraz zatozy¢ na gtowe.

- Dobrze. Kapitanie, melduje sie na pokfadzie! — powiedziata dziarsko, po czym ztapata jakis$
koszyk lezgcy na podtodze i wcisneta go na gtowe. Zrobita to z takim impetem, ze gtowa
przeszfa przez dno koszyka, robigc w nim wielka dziure.

Krzy$ i Tomek nie przestawali sie Smiaé. Kiedy jednak ujrzeli Tosi gtowe, jej zdziwiong mine i
dziurawy koszyk, zamarli na chwile.

Tosia takze zatrzymata sie, bo zrozumiata, ze niechcacy w wielkim rozbawieniu, zrobita dziure.
- O rany! — powiedziata. — Ja nie chciatam... | co teraz... - Tosia nie wiedziata, co zrobi¢. Zaczeta
zdejmowac koszyk z gtowy, ale okazato sie, ze wcale nie jest to tatwe. Dziura byfa poszarpana,
a wystajace z niej kawatki wiklinowego koszyka drapaty Tosie po twarzy.

- Czekaj, pomoge Ci — powiedziat Tomek, ale kiedy probowat sciggnagé koszyk z gtowy Tosi,
okazato sie, ze jest to trudne i ze witki z koszyka ranig Tosie.

- Afa... - jekneta Tosia. — | co ja mam teraz zrobic¢? - powiedziata zatosnie. Zrobita przy tym taka
mine, ze chtopcy, patrzac na jej rozczochrane wtosy, opadniete z jednej strony wielkie spodnie
zawigzane niedbale szalem, kwiecistg spddnice na ramionach i podziurawiony koszyk na szyi,
wybuchneli §miechem.

- Nie $miejcie sie! — rozztoscita sie Tosia. — Mnie wcale nie jest do $miechu — powiedziata ze
ztoscig, po czym kiedy spojrzata na Krzysia i Tomka przebranych w za duze ciuchy, sama
wybuchneta $miechem i usiadta na podtodze.

Jeszcze chwile trwato, zanim sie wszyscy wysmiali, po czym Tosia zapytata:

- Ej, ale tak serio, to jak ja mam to Sciggngé — zapytata zmeczona catg zabawag i Smiechem.

- Musimy i$¢ do mamy — odrzekt Krzys.

- Nie ma mowy — odpowiedziata Tosia. — Jak ja sie pokaze pani Basi! | jeszcze przedziurawiony
koszyk — zatroskata sie.

- E, nie przejmuj sie. Mama ma mndstwo starych rzeczy na strychu — machnat reka Tomek.

- Ale méwites przeciez, ze to jej skarby — powiedziata przejeta Tosia. Po czym sama do siebie
westchneta:

- | co ja teraz mam zrobic?

- Péjde po nozyczki — powiedziat po chwili Tomek. — Wytniemy wiekszg dziure i wtedy bedziesz
mogta wyciggnaé glowe.

- Ale co ja powiem twojej mamie? — zamartwiata sie Tosia.

- Moze naprawimy ten koszyk. Nakleimy cos i nie bedzie widaé — powiedziat Krzys.

- Ale chyba musimy powiedzieé, co sie stato — zasmucita sie Tosia.

- Nie martw sie, moja mama nie bedzie sie na ciebie ztoscic¢. Ja tez kiedys zniszczytem niechcacy
w zabawie krosna i to dopiero byto...

- Krosna? — zapytata Tosia.

- To taka drewniana maszyna, na ktérej kiedys ludzie robili dywaniki albo jakies materiaty, czy
cos takiego.

- A skad twoja mama ma takie rzeczy? — zapytat Krzys.



- Moéwitem wam, Ze jak sie tu wprowadziliémy, to mndstwo tego byto na strychu. Pewnie po
ludziach, co mieszkali tu wczesniej — Tomek posmutniat nagle.

- Co sie stato? Dlaczego jestes smutny? — zapytata Tosia.

- Nie, nic — powiedziat Tomek ze zwieszong gtowg. — Po prostu, jak sie tu wprowadzilismy, to
byt jeszcze tata. | razem bawiliémy sie na strychu.

Zapadta cisza, ktdrg przerwat Krzys.

- Tesknisz za swoim tatg? — zapytat.

- Czasem, jak mi sie przypomni, to tak — powiedziat Tomek.

- To chyba smutne nie mie¢ taty — zapytata Tosia.

- Czasem smutne. A gdzie jest wasz tata? — zapytat chtopiec.

- Musiat zosta¢ w domu, bo miat duzo pracy — odpowiedziata Tosia.

- Fajnie jest mieé tate — rzekt Tomek.

- Tomku...- zaczeta Tosia, ale nie wiedziata, co powiedzie¢ dalej, wiec poklepata go po ramieniu.
- Dobrze, juz dobrze — rzekt Tomek. — A teraz trzeba Sciggnaé ci ten koszyk. Ide po nozyczki —
Tomek wstat i ruszyt ku schodom.

Kiedy staneli wszyscy w kuchni, z rumiefdcami na twarzy, z rozczochranymi wtosami i ubraniami
w nietadzie, mama i ciocia Basia na moment zamarty, a potem buchnety $miechem.

- Widze, ze niezZle sie bawiliscie ,— zaczeta ciocia Basia — styszatysmy krzyki jak ze statku
pirackiego!

Jednak kiedy dzieci nadal miaty niepewne miny, zapytata:

- Czy cos sie stato?

- Tak — cichutkim gtosem powiedziata Tosia — niechcacy zrobitam dziure w koszyku...

Tosia pokazata koszyk, ktéry do tej pory trzymata za plecami.

- O! — powiedziata zaskoczona ciocia Basia — a jak to sie stato?

Tosia zaczeta opowiadaé, jak chciata sobie zatozy¢ koszyk na gtowei .....

- Przepraszam — zakonczyta. Byto jej wstyd, bo widziata, ze cioci Basi zrobito sie smutno.

- Tosiu, trudno. Ten koszyk jest bardzo stary. Materiat, z ktdrego jest zrobiony tez sie zestarzat
i zrobit sie staby. Dlatego z taka tatwoscig zrobitas gtowga dziure. Na strychu jest mndstwo
starych rzeczy, ktére zostaty po poprzednich wiascicielach. Nie wyrzucatam ich, bo lubie na nie
patrzec i wyobrazaé sobie, jak one kiedys stuzyty cztowiekowi. Ale chyba przyszedt czas na to,
ze koszyk trzeba wyrzuci¢ — powiedziata ze smutkiem.

- Wszystko przemija — dodafta.

- Moze da sie to jeszcze uratowac — powiedziata mama.

- Ja naprawie! — dodata szybko Tosia.

- Zakleimy te dziure papierem! — zawtdrowat jej Krzys.

- Kochani, lubie stare rzeczy, ale czasem trzeba sie z nimi rozstaé, nie wszystkie da sie naprawié
— dodafa.

Mamie tez zrobito sie smutno. Wiedziata, ze jej kolezanka kolekcjonuje stare rzeczy i ze sg dla
niej bardzo wazne.



- Przykro mi, ze tak sie stato — powiedziata, obejmujac jg za ramie. A potem wstata i podeszta
do Tosi i odgarneta jej wtosy z twarzy.

- Widze, ze sie podrapatas — westchneta.

- Tak, to przy scigganiu koszyka..., ale tylko troche piecze - rzekta Tosia.

- Swojg drogg, to ciekawy pomyst, jak mozna uzyé starego koszyka do zabawy — usmiechneta
sie ciocia Basia i przytulita Tosie. — Nie martw sie juz. Koszyka juz nie bedziemy naprawiac, ale
jak bardzo chcesz co$ naprawié, to mozemy razem popatrzeé na tego naderwanego pajaka. Na
nim mi bardzo zalezy.

- Jasne! — ucieszyta sie Tosia.

- Ja tez moge pomdc — powiedziat Krzys, ale chyba bardziej dlatego, ze chciat pomdc Tosi. Nie
przepadat za takg zabawg z bibutkami. No, chyba, ze mégtby zrobi¢ samolot z papieru i
powiesi¢ na pajgku. To bytoby cos!

- Dobrze, dziekuje wam. Tomku, czy posprzataliscie po zabawie na strychu? — zapytata syna.

- Tak, ale jeszcze pdjde sprawdzi¢ — powiedziat i zniknat w sieni.

- A wy, kochani, pomdzicie mi przygotowac dla was spanie - powiedziata ciocia Basia i
u$miechnetfa sie do dzieci.

Tosia i Krzy$ zasypiali na roztozonej kanapie w gtéwnej izbie, jak méwita na ten pokdj pani
Basia. Swiatfo matej lampki rzucato cienie na $ciany. Krzy$ styszat, jak Tosia oddycha gteboko

przez sen, patrzyt na mame i ciocie Basie rozmawiajgce szeptem przy stole, i na cief pajaka,
pod ktérym delikatnie poruszat sie maty samolocik.

KONIEC

Wszystkie bajki z przygodami Tosi i Krzysia znajdziecie na stronie www.palecpodbudke.com



Materiaty edukacyjne do bajki ,,Opowiesci o krakowskim pajgku”.

Matopolska i jej kultura.

Bajka ,,Opowiesc¢ o krakowskim pajgku” przybliza nam elementy z kultury Matopolski. Centralnym jest
tytutowy pajak jako ludowa ozdoba Swigteczna, ale w bajce pojawiajg sie takze latarnie umartych oraz
Cmentarz Podgodrski znajdujacy sie w Krakowie.

Obecnie Matopolska czesto jest utozsamiana z wojewddztwem krakowskim. Jednak w okresie |
Rzeczypospolitej obejmowata obszar az trzech wojewddztw: krakowskiego, sandomierskiego i
lubelskiego.

Tradycja tworzenia pajgkow, czyli ludowych ozdéb wnetrz siega w Matopolsce korica XIX wieku. Warto
pamietac, ze pajgki wystepujg takze w innych regionach Polski i majg bardzo réznorodng forme. Jako
ozdobe mozna spotkac je w Skandynawii oraz wielu krajach srodkowo - wschodniej Europy.

Pajgki tworzono najczesciej z tatwo dostepnych elementdw takich jak: stoma, groch, fasola, wydmuszki
jaj, postrzepione ptétno, widczka i pidra. W pdziniejszym okresie dodawano do nich kolorowe bibuty,
tasiemki i papiery. Tradycyjnie pajaki wykonywano po zniwach i byly silnie powigzane z ludowa
obrzedowoscig. Wierzono, ze chronig dom i jego mieszkancéw przed ztymi mocami, urokami oraz
przynoszg szczescie i dobrobyt. Pajgki wieszano pod sufitem na Srodku izby szczegdlnie na czas Bozego
Narodzenia, Wielkanocy lub innych uroczystosci np. Slubdw i chrztéw. Ozdoby przybieraty réine
ksztatty m.in. harmonijek, kwiatow, kul i gwiazd.

Wsrdd rodzajéw pajgkéw mozna wyréznié:
e pajaki kuliste (sktadajgce sie z kulistych warzyw np. burakéw, do ktérych wbijano patyczki)
e zyrandole (stanowigce wieksze, przestrzenne formy nawigzujgce do ozdobnych zyrandoli w
kosciotach)
e pajaki tarczowe (w ksztatcie czworobocznych, szesciobocznych i osmiobocznych tarcz)
e pajaki krystaliczne (tworzone ze stomy i potgczonych ze sobg azurowych graniastostupdéw).



Zrédto: Zdjecia pajak przygotowanego do bajki ,,Opowies¢ o krakowskim pajaki”.

Innym motywem pojawiajgcym sie w “Opowiesci o krakowskim pajgku” sg latarnie umartych, czyli
budowle z kamienia lub cegty wznoszone od XIl wieku w wielu krajach Europy m.in. Francji, Wioszech,
Niemczech, Czechach i Polsce. Latarnie umartych stawiano najczesciej na cmentarzach, w okolicy
szpitali, przytutkdw czy kostnic. Stanowity samodzielne budowle, ktére informowaty swym swiattem o
zblizaniu do miejsca, gdzie $mier¢ wyznacza granice (miedzy niebem a ziemia, ciatem a duchem). W
latarniach umieszczano $wiatto, ktére byto widoczne ze wszystkich stron. Petnito ono wiele funkcji:
wskazywato kierunek na szlakach pielgrzymkowych, wedrujgcych obok szpitali ostrzegato przed
zakazeniem, a odwiedzajagcym cmentarz rozéwietlato mrok, w ktérym mogty ukry¢ sie pokutujgce
dusze i przestepcy.

W Krakowie jedna z piekniejszych latarnii umartych znajduje sie przed starym Cmentarzem Podgorskim
na ul. Wielickiej (w miejscu meczenstwa Polakéw rozstrzelanych przez Niemcéw w 1943 roku). To
budowla z barokowa rzezbg Boga Ojca, najprawdopodobniej powstata w XVIII wieku. Aktualnie
zamurowano w niej szczytowe otwory i petni role kapliczki podobnie jak inne krakowskie latarnie
umartych.



Latarnie umartych: Kapliczka w Parku Krakowskim w Krakowie; Kapliczka przy ulicy Kopernika 44
w Krakowie. Zrédto: Wikipedia.org.pl

Zrédta:
Publikacje:

e Andrzej Ruchatowski._Latarnie umartych. ,Krakéw”. Nr 11 (13), s. 26-27, 2005 (pol.).
Strony internetowe:

e https://www.malopolska24.pl/index.php/czym-jest-malopolska/

e https://ethomuzeum.eu/zbiory/-288

e https://pismofolkowe.pl/artykul/o-pajakach-co-nie-gryza-4807

e https://www.krajoznawcy.info.pl/stary-cmentarz-podgorski-18841/2

e http://podgorze.pl/gora-lasoty/

Tosia i Krzy$ ttumacza

W listopadzie wybraliSmy sie na wie$ niedaleko Krakowa. Mielismy tam odwiedzi¢ ciocie Basie -
przyjaciétke mamy z czaséw studidow. Tata zostat w domu, bo miat duzo pracy, wiec w droge ruszylismy
tylko z mama. Poza ciocig Basig planowali$my poznac jej syna Tomka, ktory jest od nas kilka lat starszy.
Mamie zalezato takze, zebysmy korzystajac z okazji, odwiedzili groby bliskich zmartych na cmentarzu
w Krakowie. Sporo méwita tez o jakims wyjatkowym pajaku, ktérego posiada ciocia Basia. Myslelismy,
Ze chodzi o zywego pajaka i nie podobata nam sie perspektywa spotkania go w domu cioci. Okazato sie
jednak, ze to nie owad, ale ozdoba, ktérg w domach wiesza sie pod sufitem. Pajak u cioci Basi byt piekny
- ogromny, kolorowy, zrobiony z pofgczonych ze sobg stomek i kulek z bibuty. Kiedy wirowat delikatnie
pod sufitem, to przypominat bajkowy zyrandol, ale bez Swiatet. Takie pajgki dawniej robiono w wielu



domach w Polsce (nie tylko w regionie pod Krakowem, gdzie mieszka ciocia Basia). Ludzie korzystali z
tego, co mieli: stomy, grochu, fasoli, pidr czy wydmuszek jaj. Tworzenie pajgkdéw zajmowato duzo czasu
i wymagato cierpliwoéci. Ozdoby traktowano jak skarb i wyciagano tylko na specjalne okazje jak Swieta
Bozego Narodzenia, Wielkanoc, $lub lub chrzest. Pajagk cioci Basi miat juz sporo lat i niektdre jego czesci
troche sie kruszyty. Mimo to zachwycit nas i dtugo sie w niego wpatrywalismy.

Podczas wizyty na Cmentarzu Podgérskim w Krakowie ciocia Basia pokazata nam latarnie umartych.
Nazwa brzmi troche strasznie, ale przy latarni jest catkiem bezpiecznie. W dawnych czasach latarnie
umartych budowano przy szpitalach albo

cmentarzach. Miaty ostrzega¢ “Lepiej tam nie idz”. Swiatto latarni pomagato ludziom odnalez¢ sie w
ciemnosci i dotrze¢ do celu. Teraz latarnie umartych to kapliczki, wiec juz nie $wiecg. Za to czesto
mozna w nich spotkac figury réznych swietych.

Zabawy do wykorzystania w domu, przedszkolu i szkole.

1. Kolorowanka PAJAK
Pajgki miaty bardzo rézne ksztatty. Czasami przypominaty kule, a niekiedy wielki zyrandol. Teraz Ty
mozesz stworzy¢ swojego wyjatkowego pajgka. Przed Tobag pajak, ktéry jest tylko w potowie
skonczony. Zastandéw sie jakie ksztatty i kolory mogg miec¢ ozdoby po jego pustej stronie. Dorysuj je
wedtug wtasnego pomystu. Powodzenia!

2. Kolorowanka LATARNIA UMARLYCH



W dawnych czasach latarnie umartych rozswietlaty ciemnos¢ i pozwalaty trafi¢ do celu. A gdybys Ty
miat zaprojektowac latarnie dajgcg Swiatto, to jakby wygladata? Moze by¢ mata lub duza, o dowolnym
ksztatcie i zrobiona z réoznych materiatéw. Najwazniejsze, zeby dawata mocne $wiatto. Narysuj swaj
projekt latarni. Jesli chcesz, mozesz jg nazwac.

(

3. Przygotowanie WSPOLNEGO PAJAKA

Tworzenie pajgka mozina wykorzysta¢ jako zadanie przyblizajgce element kultury ludowe] oraz
¢wiczenie wspotpracy dla rodzenstwa, rodziny, grupy w przedszkolu lub szkole. Zadanie wymaga
zaangazowania kilku oséb (tym bardziej, jesli zalezy nam na szybszym efekcie) i jest dos¢ czasochtonne.
Warto dobrze je zaplanowac i roztozy¢ w czasie, a oprdcz tego stanowi okazje do twdrczego spedzenia
czasu i daje satysfakcje w postaci konkretnego wytworu, jakim jest ozdobny pajak.

Jak sie przygotowac do grupowego tworzenia pajgka?

1. Zaproponuj grupie wspdlne wyzwanie - tworzenie pajgka. Moze zblizajg sie Swieta albo inna
wazna dla Was okazja? To moze by¢ dobra motywacja do zaangazowania sie we wspdlne
dzieto.

2. Wyjasnij, czym byly pajaki, jakich materiatdw uzywano do ich tworzenia, po co ludzie je
tworzyli i co symbolizowaty. Mozesz pokazac kilka przyktadowych zdjeé pajgkow.

3. Wraz z grupg przedyskutuj, jak moze wyglada¢ Wasz pajagk. Wystuchaj wszystkich pomystow -
narysuj lub zapisz je, aby uwzgledni¢ punkt widzenia kazdego w grupie. Potem wspdlnie
wybierzcie kilka pomystéw, ktore najbardziej Wam sie podobajg i s3 mozliwe do realizacji,
biorgc pod uwage sktad grupy, jej liczebnos¢, umiejetnosci manualne poszczegdlnych oséb,



wspaolny czas, ktdry macie do dyspozycji, dostepne materiaty i poziom gotowosci do wspdlnego
dziafania.

Stwodrzcie wstepny projekt Waszego pajgka (najlepiej na papierze) i omdéwcie, jakie materiaty
sg potrzebne do jego stworzenia w wersji 3D. Nastepnie podzielcie sie zadaniami (np. kto
zapewni materiaty lub chce robi¢ dang czes¢ pajgka). Ustalcie czas i miejsce wspdlnego
spotkania. A potem do dzieta!

W trakcie wspodlnej pracy obserwuj, co dzieje sie w grupie - jak przebiega realizacja wspdlnego
celu, jak poszczegdlni cztonkowie grupy radzg sobie w nowej dla siebie sytuacji i jaka panuje
atmosfera. W razie potrzeby reaguj i zachecaj do udoskonalania wczesniejszych pomystéw, czy
niepoddawania sie w momencie trudnosci. Chwal kazdy wysitek i postep. Sama/Sam tez
angazuj sie w tworzenia pajgka i baw sie dobrze!

Po zrobieniu pajgka zawiescie go w centralnym miejscu domu, przedszkola lub szkoty.
Swietujcie sukces i cieszcie sie efektem wspdtpracy.

Porozmawiajcie tez w grupie o wnioskach z wspdlnego tworzenia pajgka. Jak kazdy z grupy czut
sie w trakcie spotkan? Co myslat? Jaki miat stosunek do tego zadania? Jak widzi prace zespotu?
Co pomagato zrealizowaé wspdlny cel, a co przeszkadzato? Co warto zmieni¢ w przysztosci,
gdybyscie ponownie wspdlnie tworzyli pajgka? To doswiadczenie moze by¢ niewyczerpanym
zrédtem refleksji na temat wspoétpracy, wiec $miato dopytuj grupe i zachecaj do dzielenia sie
opiniami. Powodzenial!



Psychoedukacja — o smutku.

Waznym tematem bajki sg uczucia przezywane przez Tosie, Krzysia, Tomka oraz ich mamy. W
“Opowiesci o krakowskim pajgku” sg to m.in. smutek, zal, poczucie straty. Bajka porusza takze temat
Smierci, zatoby i radzenia sobie z przemijaniem.

Smutek.

Smutek stanowi naturalng reakcje na niezaspokojenie waznej dla nas potrzeby, doswiadczenie straty,
czy nieosiggniecie celu. Chociaz przez wiele oséb jest uczuciem nielubianym, to petni adaptacyjna role
i jest nam bardzo potrzebny. Smutek kojarzy sie z zalem, przygnebieniem, apatig, bdlem, zranieniem,
rozpaczy. Jak kazde uczucie moze miec rézne nasilenie. Smutek pomaga nam uswiadomic sobie, co jest
dla nas cenne, pozegnac sie z tym, co stracilismy i zaakceptowac, ze niektérych rzeczy nie mozemy
miec.

Przezywajgc smutek Swiat wydaje sie ponury i nieciekawy, a my nie mamy na nic sity. Czasem chcemy
sie tylko skuli¢ albo potozy¢, a rece i gtowa opadajg nam bezwtadnie. Niekiedy w ciele czujemy ciezar,
Sciska nas w gardle i do oczu ptyng tzy. Mozemy potrzebowac chwili samotnosci albo wrecz przeciwnie
- kontaktu z kim$ bliskim, przytulenia i opowiedzenia o naszym zalu.

Kiedy jesteSmy smutni, to czesto przekierowujemy uwage na nas samych. Pomaga to w zachowaniu
energii, aby w dalszej perspektywie méc rozwigzaé problem. Wycofanie uwagi ze $wiata zewnetrznego
powoduje takze, ze inni zaczynajg dostrzegac nas jako osoby potrzebujgce wsparcia. Smutek petni wiec
role w podtrzymaniu przywigzania i budowaniu relacji.

W wielu grupach dominuje poglad, ze smutek jest czyms$ wstydliwym i Swiadczy o stabosci. To
nieuzasadnione i szkodliwe przekonania. Kazdy ma prawo przezywac smutek na swdj wtasny sposab.
Ukrywanie zalu sprawia, ze staje sie on coraz wiekszy i powoduje jeszcze wieksze cierpienie. W sytuacji,
gdy trudno pogodzi¢ sie nam ze stratg, potrafimy caty czas o niej mysleé. Poswiecamy swoj czas i
energie na analizowanie tego, co mineto i czego nie mozemy zmienic. Zatrzymanie i pobycie w smutku
jest dla nas dobre i pomaga stopniowo wrdci¢ do rownowagi. Kiedy poczujemy zal i wyptaczemy sie,
mozemy i$¢ dalej i znowu sie cieszyd.

Strata i radzenie sobie z nia.

Strata niejedno ma imie. Moze nig by¢ zniszczenie ukochanej zabawki lub rysunku, wyprowadzka
najlepszego przyjaciela, wykluczenie z grupy rowiesniczej, rozpad zwigzku czy $mier¢ bliskiej osoby.
Straty przezywane sg na kazdym etapie zycia zarowno przez dzieci, jak i dorostych. Przezyciu straty
mogg towarzyszy¢ réine uczucia: ztos$¢, smutek, zal, rozpacz, tesknota, poczucie winy. Podobnie
rozmaite sg reakcje na strate. To m.in. niedowierzanie, zaprzeczanie, wycofanie sie z kontaktéw
spotecznych, zniecierpliwienie, nerwowos¢, apatycznos¢ badz hiperaktywnos$é. W zaleznosci od
uwarunkowan osobowosciowych, cech srodowiska, w ktérym zyjemy oraz etapu po wystgpieniu straty
nasze reakcje mogag sie znaczgco réznicé. Czesto przezywane sg w falach lub cyklach, z okresami bardziej



i mniej intensywnych uczu¢, ktére przychodza i odchodza. To zupetnie naturalne, poniewaz proces
adaptacji i pogodzenia sie ze stratg jest rozciggniety w czasie.

Psychiatra Elisabeth Kiibler-Ross na podstawie wywiaddw ze swoimi pacjentami wyrdznita pie¢ etapéw
radzenia sobie z nieuleczalng chorobg i bliskg perspektywa Smierci. Obecnie uznaje sie, ze opisane
przez nig etapy dotyczg takze reakcji na inne straty np. utrate ukochanej osoby, sprawnosci fizycznej
lub intelektualnej, pracy badz majatku.

Etapy wymienione przez Elisabeth Kiibler-Ross w ksigzce pt. “Rozmowy o Smierci i umieraniu” to:

e Zaprzeczenie - pojawiajg sie szok i niedowierzenie oraz mysli “To nie moze by¢ prawda. To sie
wecale nie dzieje”.

e Gniew - kiedy nie jesteSmy w stanie dtuzej zaprzeczac rzeczywistosci, pojawiajg sie pytania
“Czemu ja? Czemu spotkato to wtasnie mnie?”. Przezywany gniew mozemy kierowa¢ do
samych siebie lub do innych oséb, losu czy Boga.

e Targowanie sie (negocjacja) - stanowi prébe odroczenia straty i polega na prébie zawarcia
uktadu z innymi osobami, losem czy Bogiem np. w zamian za dobre zachowanie lub
zadoséuczynienie wyrzadzonych przez nas krzywd pragniemy uzyska¢ dodatkowy czas.

o Depresja - dominujace stajg sie przygnebienie, wyczerpanie i cierpienie.

o Akceptacja - stanowi pogodzenie sie ze stratg, pozwala na uspokojenie sie i wyciszenie.

Opisane etapy nie zawsze pojawiajg sie w catosci jako odpowied? na doswiadczenie straty. Ich
kolejnos¢ rdwniez moze byc¢ rézna, poniewaz kazdy cztowiek reaguje w unikalny dla siebie sposéb.

Jak wspierac dziecko w radzeniu sobie ze smutkiem?

1. Kiedy zauwazysz, ze dziecko jest przygnebione, nazwij jego uczucia i pomdz mu poszukaé
powodu przezywanego smutku. Pamietaj, ze kazdego smuci co$ innego, wiec nie lekcewaz
odczué dziecka. Mate smutki tez sg wazne, a kiedy sie nagromadzg potrafig zamieni¢ sie w
ogromny zal. Warto uznag, ze jesli dziecko przezywa smutek, to ma do tego powdd i samo wie,
co stanowi dla niego wartosc.

Widze, ze jestes przygnebiony. Schowates sie pod kotdre i mocno przytulasz misia. Co sie stato? Z
jakiego powodu sie smucisz?

2. Okaz szacunek dla przezy¢ dziecka i powodu jego smutku.

To musi by¢ dla Ciebie trudne, kiedy Basia moéwi, ze nie chce sie z Tobg bawic. Mozna sie wtedy bardzo
zasmucic.

3. Wesprzyj dziecko w wyrazeniu smutku w sposdb jaki najlepiej odpowiada jego potrzebom.

Niektorzy w smutku wolg zosta¢ na chwile sami. Sq tacy, ktorzy potrzebujg najwiekszego na Swiecie
przytulasa, a jeszcze innym pomaga poptakanie i zawycie ze smutku. Co moze by¢ dla Ciebie dobrym
sposobem na smutek? Czego teraz potrzebujesz?



W smutku pomaga czasem zawycie jak pies albo wilk. Mozna tez zaspiewac najsmutniejszq na Swiecie
piosenke (ktora wcale nie musi sktadac sie ze stow) albo narysowac bardzo smutny obrazek. Zdarza sie,
Ze nasze ciato podpowiada nam zeby sie potozyc i przykryc cieptym kocem, ale bywa tez tak, ze chcemy
sie ruszac (smutek mozna przeciez wytariczyc). Warto postuchac tych podpowiedzi. Co mowi teraz
Twoje ciato?

Czasem smutek nie potrzebuje wielu stéw. Twoja obecnos¢ przy dziecku jest najwazniejsza.

Jestem tu z Tobq i dla Ciebie.

4. Rozmawiaj o smutku jako czym$ naturalnym - uczuciu, ktére przezywajg dzieci i dorosli.
Wzmacniaj dzieci, kiedy wyrazajg smutek i nie prébujg go ukrywac.

Rozmawiaj o smutku jako czyms$ naturalnym - uczuciu, ktére przezywajg dzieci i dorosli. Wzmacniaj
dzieci, kiedy wyrazajg smutek i nie prébujg go ukrywac.

Smutek czujg czasem wszyscy. Bywa malutki, a niekiedy jest tak wielki, Ze wydaje nam sie, ze bedzie
trwat caty czas. Smutek jest troche jak fala - przyptywa i odptywa, pojawia sie, a potem staje sie coraz
mniejszy.

Niektorzy uwazajqg, ze odczuwanie smutku jest oznakq stabosci, ale to nieprawda. Dobrze jest poczuc
smutek, bo potem tfatwiej mozemy go z siebie wypusci¢. Smutek pomaga nam pogodzic sie z tym, co
stracilismy albo co sie nie udafo np. ze zniszczonym rysunkiem, przegrang w planszowke czy

ustyszeniem, ze nasz przyjaciel nie chce sie teraz z nami bawic.

Kiedy poptaczemy, przytulimy sie do kogos bliskiego i opowiemy mu co czujemy albo zawyjemy ze
smutku, to poczujemy ulge i tatwiej bedziemy mogli wrdci¢ do zabawy.

Jak wspierac dziecko z radzeniu sobie ze stratg?

1. Strata moze budzi¢ rézne emocje. Podobnie jak podczas wsparcia w smutku pamietaj, zeby nazwac
uczucia dziecka i pomdc mu poszukaé ich powodu.

2. Okaz szacunek dla starty przezywanej przez dziecko.

3. Wesprzyj dziecko w przezyciu straty w sposéb jaki najlepiej odpowiada jego potrzebom.

4. Rozmawiaj o stracie jako naturalnym elemencie zycia - zaréwno w odniesieniu do rzeczy, jak i relacji.

W bajce ciocia Basia mowi o nieuchronnym przemijaniu rzeczy. Nie ukrywa swojego smutku i
jednoczesnie akceptuje, ze rzeczy sie niszczg, psujg i czasem przychodzi czas, zeby je wyrzucié.



- Tosiu, trudno. Ten koszyk jest bardzo stary. Materiat, z ktorego jest zrobiony tez sie zestarzat i zrobit
sie staby. Dlatego z takq tatwosciq zrobitas gtowq dziure. Na strychu jest mndstwo starych rzeczy, ktore
zostaty po poprzednich wtascicielach. Nie wyrzucatam ich, bo lubie na nie patrze¢ i wyobrazac sobie,
jak one kiedys stuzyty cztowiekowi. Ale chyba przyszedt czas na to, ze koszyk trzeba wyrzuci¢ —
powiedziata ze smutkiem.

- Wszystko przemija — dodata.

- Moze da sie to jeszcze uratowac — powiedziata mama.

- Ja naprawie! — dodata szybko Tosia.

- Zakleimy te dziure papierem! — zawtdérowat jej Krzys.

- Kochani, lubie stare rzeczy, ale czasem trzeba sie z nimi rozstac, nie wszystkie da sie naprawic —
dodafta.

Mamie tez zrobito sie smutno. Wiedziata, ze jej kolezanka kolekcjonuje stare rzeczy i ze sq dla niej
bardzo wazne.

- Przykro mi, Ze tak sie stato — powiedziata, obejmujqgc jg za ramie. A potem wstata i podeszta do Tosi i
odgarneta jej wtosy z twarzy.

Rozmowy z dzie¢mi na temat $mierci czesto budzg nasze duze napiecie. Zaréwno dzieci, jak i dorosli
moga by¢ zdezorientowani czy powinni w ogdle poruszac ten temat. Warto pamietaé, ze wyobrazenia
dotyczgce umierania rdznig sie w zaleznosci od etapu rozwoju, na ktorym jest dziecko. Mtodsze dzieci
czesto majg bardzo ograniczone wyobrazenie na temat Smierci. Zdarza sie, ze postrzegajg Smier¢ jako
co$ odwracalnego i uwazajg, ze same bedg zy¢ wiecznie. W wieku okoto szesciu lat pojecie $mierci staje
sie nieco jasniejsze - dzieci zaczynajg taczy¢ Smierc z podesztym wiekiem, ale trudno im uzmystowié
sobie, ze same kiedy$ umrg. Siedmiolatki czesto przejawiajg zainteresowanie $miercig oraz jej
przyczynami. Zaczynajg podejrzewac, ze same mogg umrzec. Starsze dzieci (w wieku 9 - 10 lat) zwykle
podchodzg do $mierci dos¢ rzeczowo i potrafig wskazywac jej biologiczne lub logiczne nastepstwa (np.
“Umart, wiec nie oddycha”). Rozmawiajgc z dzieckiem na temat Smierci rodzice stojg przed decyzjg jak
wyczerpujgce ma byc¢ ich ttumaczenie. Na pewno warto podazac za pytaniami, ktére zadaje dziecko -
obserwowaé, ktére z watkdw budza zaciekawienie dziecka, jakie sg jego aktualne wyobrazenia o
$mierci i emocje z nimi zwigzane.

W bajce Tosia obawiata sie odwiedzenia cmentarza. Czuta smutek z powodu $mierci taty Tomka i nie
wiedziata czy moze o tym rozmawiac.

Tosi nie chciafo sie iS¢ na cmentarz, wiec kiedy po obiedzie mama powiedziata, ze juz czas i zeby sie
ubierali, Tosia zaczeta sie ociggac.

- Musimy is¢? — zapytata.

- Tak, bardzo rzadko jestesmy w Krakowie, a tutaj na cmentarzu lezy siostra mojej babci. No, i
odwiedzimy tez grob taty Tomka.

Tosia schylita gtowe i nie odpowiedziata. Chciataby sie teraz pobawic, w tym domu jest tyle ciekawych
miejsc, no i Tomek zapowiedziat im, ze pdjdqg na strych. A na cmentarzu jest smutno i ponuro. Wiedziata
tez, Zze na cmentarze trzeba chodzié, zeby odwiedzac groby zmartych, nawet jak sie ich nigdy nie
widziato. Tosi trudno byto sobie wyobrazic tych ludzi, nawet jak mama czy tata o nich opowiadali. Mieli
tez pojs¢ na grob taty Tomka. Mama opowiedziata im wczoraj, ze tata Tomka zmart kilka lat temu z



powodu jakiejs choroby. Byfo jej smutno, bo nie wiedziata, jak to jest nie miec taty. Nie wiedziata tez,
czy mozna o tym rozmawiad, czy lepiej nie. Nie zapytata wczesniej o to mamy, a teraz nie wiedziata jak.

Tosia i Krzys w rozmowie z mamg zadali duzo nurtujgcych ich pytan dotyczgcych smierci taty Tomka
oraz tego jak powinni sie przy nim zachowywaé. Mama powiedziata wprost z jakiego powodu zmart
tata Tomka. Méwita spokojnie, konkretnie, bez dodatkowych szczegétéw. Zwrécita uwage, ze odczucia
Tomka i jego mamy sie zmieniajg - nadal pojawiajg sie smutek, tesknota, ale wraca takze radosc.

- Mamo, — zaczqt Krzys — bo tata Tomka umart .... i ja nie wiem... Czy on za nim teskni?

- Tak, pewnie tak — odpowiedziata mama — ale to wydarzyto sie kilka lat temu, chyba cztery lata temu.
Jego tata zachorowat i niestety, nie udato sie wyleczyc tej choroby. To byto bardzo trudne i dla Tomka
idla jego mamy. Teraz pewnie tez jest im czasem smutno i pewnie teskniq. Ale tez jest tak, ze czas leczy
rany. Wiec pamietajg o nim, myslq o nim, ale tez potrafiq sie cieszy¢ i normalnie zyc.

- Mamo, bo ja nie wiem troche, jak sie przy Tomku zachowac, bo wiem, ze on nie ma taty i chce by¢ dla
niego bardzo mita, ale tez czasem nie wiem, co powiedzie¢, bo moze on by sie wtedy rozptakat —
powiedziata Tosia jednym tchem, jakby chciata zrzuci¢ z siebie jakis ciezar.

- Rozumiem, Tosiu — odpowiedziata mama — wiesz, mysle, ze Tomek chciatby by¢ traktowany jak zwykty
chtopiec. Tak mi sie wydaje. A ty, jak myslisz?

- Chyba tak, — powiedziata Tosia — to bede sie z nim dzis normalnie bawic — dodata z ulgq.

Tosia i Krzy$ podjeli rozmowe z Tomkiem o smutku z powodu $mierci jego taty. Nie zignorowali tego
tematu, ani nie zaczeli nerwowo pociesza¢ Tomka. Przede wszystkim go wystuchali i towarzyszyli mu,
kiedy méwit o swoich uczuciach. Obecnos¢ jest niekiedy wazniejsza niz wypowiedziane stowa.

- Co sie stato? Dlaczego jestes smutny? — zapytata Tosia.

- Nie, nic — powiedziat Tomek ze zwieszonq gfowq. — Po prostu, jak sie tu wprowadzilismy, to byt jeszcze
tata. | razem bawiliSmy sie na strychu.

Zapadta cisza, ktorq przerwat Krzys.

- Tesknisz za swoim tatq? — zapytat.

- Czasem, jak mi sie przypomni, to tak — powiedziat Tomek.

- To chyba smutne nie miec taty — zapytata Tosia.

- Czasem smutne. A gdzie jest wasz tata? — zapytat chtopiec.

- Musiat zosta¢ w domu, bo miat duzo pracy — odpowiedziata Tosia.

- Fajnie jest miec tate — rzekt Tomek.

- Tomku...- zaczeta Tosia, ale nie wiedziata, co powiedziec dalej, wiec poklepata go po ramieniu.
- Dobrze, juz dobrze — rzekt Tomek. — A teraz trzeba sSciggngc ci ten koszyk. Ide po nozyczki — Tomek
wstat i ruszyt ku schodom.

Zrédta:
e Elizabeth Kiibler-Ross ,,Rozmowy o $mierci i umieraniu”, Media Rodzina, Poznan 1998
e  Frances L. llg, Lousie Bates Ames, Sidney M. Baker “Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Poradnik
dla rodzicéw, psychologéw i lekarzy”, GWP, Sopot 2015
e Rudolph H. Schaffer, Rozwéj emocjonalny [w:] “Psychologia dziecka”, PWN, Warszawa 2000
e  Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska, ,,Gars$¢ radosci, szczypta ztosci”, GWP, Sopot 2017



Tosia i Krzy$ ttumacza.

Kazdy z nas czasami sie smuci. Kiedy sie smucimy, to nie mamy na nic sity. Swiat wydaje sie szary i
nieciekawy. Wiele osdb marzy tylko o tym zeby wygodnie potozy¢ sie w tdzku, przytuli¢ do kogos
bliskiego albo poby¢ chwile samemu. Chce nam sie ptakac¢ albo krzyczeé. Czujemy smutek, kiedy cos
stracimy np. ukochang zabawke albo nie mozemy miec¢ tego czego bardzo chcemy np. przyjaciel méwi,
ze nie chce sie teraz z nami bawic.

Kiedy odwiedziliSmy ciocie Basie i Tomka, dowiedzieliémy, ze smutek i tesknote czuje sie takze kiedys
ktos bliski umrze. Tata Tomka zmart kilka lat temu. Tomkowi czasami nadal jest bardzo smutno. Sam
powiedziat nam o tym, gdy bawilismy sie na strychu. Mimo smutku i tesknoty za tatg Tomek potrafi sie
tez cieszy¢, bawic¢ i Smia¢. Nasza mama moéwi, ze tak po prostu jest - momenty smutku przychodzg i
odchodza. Kiedy sie smucimy, warto o tym powiedzie¢ i poszukaé sposobu zeby wypusci¢ z siebie
smutek. Wtedy bedzie nam lzej.

Zabawy do wykorzystania w domu, przedszkolu i szkole.

1. Gdzie mieszka smutek?
Popatrz na narysowang ponizej postac. Czuje teraz smutek. Jak myslisz w jakich czesciach ich
ciata mieszka smutek? Gdzie najmocniej w ciele czuje swéj smutek? Moze na ramionach, w
brzuchu albo w gtowie? Pokoloruj smutnym kolorem te czesci jej ciata, gdzie Twoim zdaniem
mieszka smutek.




2. Smutny obrazek.
Oto ramka na smutny obrazek. Dokoncz rysunek i dorysuj jeszcze kilka smutnych rzeczy, a
nastepnie je pokoloruj.
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3. Termometr mojego smutku.
Smutki bywajg mate i duze. Popatrz na termometr ponizej. Jego dolna czes$¢ pokazuje smutki,
ktore sg niewielkie. W srodku sg smutki nieco wieksze, a te na samej gérze termometru to
najwieksze smutki, ktére czujemy. Zastanéw sie jakie sytuacje powodujg Twoj maty, Sredni i
wielki smutek. Narysuj lub zapisz je w odpowiednim miejscu termometru.
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4. Gdyby méj smutek...

Smutek moze kojarzy¢ sie nam z réznymi rzeczami i sytuacjami. Przeczytaj zdania ponizej i
pomysl jak maégtby wygladac Twoj smutek jako kazda z tych rzeczy. Jakim bytby kolorem? Jakim
miejscem, a jakg pogoda? Narysuj je wszystkie.

e  Gdyby mdj smutek byt kolorem, to bytby...

e  Gdyby mdj smutek byt pogods, to bytby...

e  Gdyby mdj smutek byt rosling, to bytby

e  Gdyby mdj smutek byt potrawg, to bytby...

e  Gdyby mdj smutek byt miejscem na swiecie, to bytby...

e Gdyby mdj smutek byt przedmiotem w domu, to bytby....

= T przedmiotem w domu,
&= e

5. Eliksir na smutek.
Dzieci siedzg w kole i zastanawiajg sie nad réznymi sposobami poradzenia sobie ze smutkiem.
Zachecamy je do zgtaszania swoich pomystéw. Kto ma pomyst, podchodzi do garnuszka z
eliksirem stojgcego na srodku i mowi swdj pomyst np. “Mozna przytuli¢ sie do mamy”, “Na
smutek pomaga mi malowanie farbami”. Kazde dziecko “dodaje” do garnuszka swdj sposéb na
smutek. Nastepnie nauczyciel/ka mieszka duzg tyzkg przygotowany przez dzieci eliksir i
pantomimicznie czestuje im dzieci (tak, aby kazde dziecko skosztowato tyzke eliksiru).

Przepis na eliksir warto zapisa¢ i powiesi¢ na Scianie w sali. Mozna zrobi¢ to w formie
rysunkowe] proszac dzieci, aby na matych karteczkach narysowaty swoje sposoby na
poradzenie sobie ze smutkiem. Wystarczy, jesli pomysty bedg narysowane symbolicznie np.



sposAb polegajacy na malowaniu farbami jako pedzel, a przytulenie przez mame jako postac
mamy.

6. Rytuat na pozegnanie tego, co straciliSmy.
Czasem w grupie jest duzo smutku - zniszczeniu ulegnie ulubiona przez wszystkich zabawka
albo jedno z dzieci opuszcza grupe, bo zmienia przedszkole. Warto wtedy zadba¢ o rytuat
pozwalajgcy pozegnac to, co stracilismy. Niekiedy pomocna bedzie rozmowa w kregu i
powiedzenie o swoim smutku. Mozna tez grupowo wyrazi¢ smutek wymyslajac i Spiewajac
piosenke o zaistniatej sytuacji, tanczac albo tworzgc wspadlny plakat smutku.

Bajke napisata:
Wioletta Szuba

Opracowanie fabularne i merytoryczne bajki:
Wioletta Szuba, Ismena tadecka, Magdalena Michnowicz

Konsultacja bajki:
Ismena tadecka, Magdalena Michnowicz, Anna Cwikliriska

Materiat edukacyjny przygotowata:
Magdalena Michnowicz

Konsultacja materiatow edukacyjnych:
Wioletta szuba, Magdalena Michnowicz, Anna Cwiklifska

llustracja do kolorowanek:
Anna Karwala "Bujnowtosa"

Bajka i materiaty edukacyjne przygotowane przez Fundacje Inicjatyw Tworczych i Spoteczno-
Edukacyjnych Kurdybanek w ramach projektu ,Palec pod budke..., czyli bajki inspirowane kulturg
Polski”.

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w ramach programu ,,Kultura w sieci”.

Kopiowanie i rozpowszechnianie materiatéow z tej publikacji
moze by¢ dokonywane z podaniem Zrddta.
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Materiat do kolorowanki LATARNIA UMARLYCH.
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Materiat do ¢wiczenia ,,Smutny obrazek”.
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Materiat do ¢wiczenia ,,Termometr mojego smutku”.
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Materiat do ¢wiczenia ,,Gdyby méj smutek...”.
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