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Bajka o ogrodzie

— Moje uszanowanie! — powiedziat starszy pan, przedzierajgc na pot bilety wstepu.

— Oj! — wykrzywit twarz Krzys — Palmal

Siegnat po podarty bilet i popatrzyt ze smutkiem na kartonik. Chciat zatrzymac go na
pamiagtke. Na odwrocie byto zdjecie wielkiej palmy z roztozystymi lis¢mi.

Starszy pan wysuszony jak kora drzewa, z rekami przypominajgcymi dtugie gatezie,
gestykulowat, wpuszczajgc innych gosci. Krzy$ pomyslat, ze swoim wyglagdem pasuje do
ogrodu, a moze nawet jest jednym z drzew, ktére w dziert zamieniato sie w biletera i stroza?
— Koniecznie musicie jg zobaczy¢! — powiedziat podekscytowany. — Znowu urosta.

A pamietam, jak byta matg dziewczynka...

— Dziekujemy — powiedziat tata, ktadac rece na ramionach Tosi i Krzysia.

— Ale kto? Kogo mamy zobaczy¢? — zapytat Krzys.

—Te rosliny majg swoje wiasne opowiesci — mamrotat za odchodzgcymi.

Krzys obejrzat sie i ustyszat ostatnie stowa:

— Dama Livistona...

— Jaka dama? — zapytat, patrzac ze zdziwieniem na tate i na Tosie.

— Nie wiem — odburkneta Tosia niechetnie. Pomyst z Ogrodem Botanicznym wcale jej sie nie
podobat. Uwazata, ze to jakies gtupie pomysty dorostych — spacer w ogrodzie. Chciata is¢ do
Golumpu, ale ciocia Basia powiedziata, ze w taka piekng pogode koniecznie muszg zobaczy¢
Ogrodd Botaniczny. Nudy. Tosia chciata skaka¢, a przez ten ogrdd energia catkiem jej opadta.
— A czy mama do nas dojdzie? — spytat Krzys.

— Nie, mama ma zajecia na uniwersytecie az do wieczora. Tosiu... — tata prébowat obja¢ ja
ramieniem, ale odsuneta sie obrazona, po czym usiadta na tawce stojgcej przy Sciezce.

—Ja tu poczekam, a wy sobie spacerujcie! — powiedziata zdecydowanie.

—Tosiu... — zaczat tata, ale w tym momencie rozlegt sie kobiecy gtos.

— Przepraszam, ktéredy do Ameryki Pétnocnej?

Mtoda dziewczyna patrzyta na nich z usmiechem.

— Musi pani skrecié¢ w lewo, a potem prosto — powiedziat pewnym gtosem tata, wskazujac
reka kierunek. — Za Azjg Wschodnig — dodat.

— Dziekuje bardzo — odpowiedziata i ruszyta w tamtym kierunku.

Tosia patrzyta na tate ze zdziwieniem.

—Jak to: w lewo? — zapytata.

— No, w lewo — powiedziat tata. — Za Azjg — dodat.

Krzys$ zasmiat sie gtosno.

— Tosiu, po prostu w lewo sg rosliny z Ameryki Pétnocnej, a wczesniej z Azji — wyjasnit.

— A skad ty to niby wiesz? — zachneta sie.

— Z mapy, ktora wisiata przed wejsciem do ogrodu — rzekt dumnie, zadowolony, ze poogladat
doktadnie mape przed wejsciem.

— Nienawidze botanicznych ogrodéw! — powiedziata Tosia z naciskiem, ale mimo wszystko
wstata z fawki i ruszyta za tatg i Krzysiem.

— Zaraz zobaczycie gigantyczng palme — prébowat zaciekawic jg tata.

— Tato, a ten pan co$ mowit o jakiejs damie... — zaczat Krzys.

— To wtasnie ona. Nazywa sie Dama Livistona — powiedziat przesadnie uroczyscie.

— Dama Livistona — zaczeta przedrzeznia¢ go Tosia cieniutkim gtosem, podnoszac dion

i udajac, ze idzie jak dama.



—Ta dama, znaczy Livistona, ma kilkanascie metrow wysokosci i ciggle rosnie — powiedziat
tata. — Ostatnio urosta tak wysoko, ze omal nie przebita gtowa sufitu szklarni.

— Naprawde? — zaciekawita sie Tosia.

— Tak — wskazat reka szklarnie. — Musi by¢ jej ciepto, dlatego temperatura wewnatrz jest
sterowana komputerowo, by stale miata odpowiednie warunki.

Tosia pomyslata, ze ta palma jest rzeczywiscie jak dama, a nawet jak krélowa. Stoi w szklarni,
wszyscy sie o nig martwig i dbajg, by byto jej ciepto. A ona rosnie i rosnie, az w koncu... Tosia
zamarta, bo wyobrazita sobie, jak palma przebija sufit i gtowa z lisémi wystaje jej ponad dach.
— | przebita w korcu sufit? — zapytata przejeta.

— Nie — odrzekt tata. — Przebudowali dla niej szklarnie, podwyzszyli jg. Trwato to bardzo
dtugo, palma musiata sta¢ nawet przez jedng zime w namiocie. A cata ta operacja kosztowata
miliony.

— tat! — zdumiat sie Krzys.

—To jednak jest krélowa, a nie damg, skoro wydajg na nig miliony — dodata Tosia.

Krzys stat z zadartg gtowa. Na pniu palmy zamontowano metalowg obrecz, od ktérej szty
prety, ktdre konczyty sie na Scianach szklarni. Tata ttumaczyt Krzysiowi, ze to konieczne, by
sie nie ztamata. Tosia takze patrzyta na palme. Byta naprawde majestatyczna jak prawdziwa
krolowa, jednak po chwili Tosi zrobito sie smutno. Pomyslata, ze moze palma jest tutaj
samotna, ze moze teskni za stonecznym miejscem, z ktérego pochodzi. Przypomniat jej sie
namiot, w ktérym palma stata zimg i wyobrazita sobie, jak drzy z chtodu. Tosia podeszta blizej
i objeta palme.

—Juz po wszystkim — szepneta do niej cichutko.

W tym momencie poczuta, jakby jakas energia przeptyneta przez pien, jakby palma jej
odpowiedziata: — Dziekuje.

Dziewczynka spojrzata wysoko na wielkie liscie, ktére poruszaty sie nieznacznie. Ustyszata ich
lekki szum. Byta pewna, ze nawigzata rozmowe z palma. Usmiechneta sie, a kiedy tata
zawotal, ze teraz pdjda do storczykdw, pomachata do palmy. Byta pewna, ze palma
pomachata jej.

W storczykarni byto bardzo gorgco i unosit sie mocny zapach kwiatéw. Jakas duza grupa oséb
stata skupiona wokét przewodniczki.

— Przedstawiciele storczykowatych, popularnie nazywani storczykami, wystepujg na catej kuli
ziemskiej, przy czym najwiecej w klimacie gorgcym i wilgotnym. Storczyki prowadza
naziemny lub epifityczny tryb zycia... — Tosia stuchata stéw przewodniczki i przygladata sie
kolorowym kwiatom. Pomyslata, ze chciataby miec takie w swoim pokoju.

— W jaki sposdb hodowac storczyki, by mie¢ gwarancje, ze rozkwitng? — zapytat jakis pan.
Tosia nastawita uszu, bo nagle zapragneta mie¢ i hodowac storczyka.

— O, storczyki sg bardzo nieprzewidywalne, a ich hodowanie nie jest tatwym zadaniem —
odparfa przewodniczka. — Na efekty trzeba czeka¢ latami. Zyja wedtug wtasnego zegara.
Potrafig zakwitng¢ niespodziewanie po dwudziestu latach. | nie wiadomo do korica, od czego
to zalezy. Sami wiec panstwo widzicie, to przyjemnos¢ dla bardzo cierpliwych.

Tosia pomyslata, ze chyba jej sie to nie uda, nawet pan od storczyka miat zniechecong mine.
Mimo to podeszta do stolika, na ktérym lezaty nasionka i schowata jedno do kieszeni.



— Zobaczcie, metasekwoja chinska — powiedziat tata, kiedy wyszli z parnej szklarni. — Rosnie
tu od ziarenka.

— Ale fajnie bytoby wejs¢ na to drzewo — powiedziat radosnie Krzys$. — Gatezie sg tak nisko.

— Tak — usmiechnat sie tata. — Ale sg cienkie i nie uniostyby twojego ciezaru.

Tosia patrzyta na drzewa i wyobrazata sobie, ze gdyby byta malutka i leciutka, to mogtaby
raz-dwa wskoczy¢ na gatezie i przeskakujac z jednej na drugg, znalezé sie na samym szczycie.
Przypomniat sie jej GoJump. Mogtaby tam skakaé do woli... Poczuta ztos¢, ze chodzi po jakim$
ogrodzie. Chciata powiedzie¢ tacie, zeby juz wracali. Popatrzyta na Krzysia i zatrzymata sie
zdziwiona. Szedt w jej kierunku, trzymajac palec na ustach, jakby chciat jej powiedzieé, zeby
byta cicho. Patrzyt na bok sciezki, przy ktorej podskakiwat czarny ptak z pomaranczowym
dziobem. Tosia zaczeta posuwac sie w jego kierunku, ale wtedy ptak zerwat sie i zniknat za
krzakiem.

— Sptoszytas go! — powiedziat z wyrzutem Krzys$. Zanim jednak skofczyt, Tosia jednym susem
zeskoczyta ze Sciezki.

—Tam nie wol... — zaczat Krzys, spojrzat na tate, ktéry stat przy metasekwojach i czytat tablice
informacyjng, po czym skoczyt za siostrg. Zdziwito go, ze gdy tylko znalazt sie za granica
Sciezki, roslinno$¢é zagescita sie, a on poczut sie maty jak robaczek. Co$ potaskotato go

w ramie. Krzy$ obrdcit sie i ujrzat wielkiego wtochatego weza.

— Aaa! — przerazony odskoczyt do tytu.

— Krzysiu! — ustyszat wystraszony gtos Tosi. — To wielka ggsienica — wycedzita powoli.
Patrzyta na wielkg gasienice z przerazeniem i wstretem, ta zas sunetfa dalej, nie zauwazajac
ich.

— Tosiu, zdaje sie, ze to my jesteSmy mali — powiedziat Krzys, rozgladajac sie na boki. Juz
wczesniej, kiedy zboczyt ze sciezki, odnidst wrazenie, ze cata roslinnosc stata sie wieksza

i bardziej gesta. Ogladana z perspektywy sciezki ogrodowej byta spokojna, milczaca

i bezpieczna. Teraz, w samym sercu gaszczu roslin, Krzys poczut, ze sg tutaj gosémi, ze byc
moze nie sg mile widziani i ze rzadzg tutaj zupetnie inne prawa.

—Tak, chyba sie zmniejszyliSmy — powiedziata Tosia z obawg w gtosie. — Ale jak to sie mogto
staé?

— Nie wiem — odpowiedziat Krzys, nie spuszczajgc z oczu gasienicy, ktéra powoli znikata

w zaroslach.

— Przy metasekwojach wyobrazatam sobie, ze jestem malutka i moge sie wspinac po ich
niskich gateziach... — zaczetfa Tosia.

—Ja tez o tym myslatem, ale to niemozliwe, zebysmy przez to sie zmniejszyli — powiedziat
Krzys, jednak zanim skonczyt, ustyszeli jakis szum, jakby turkot helikoptera. Nad ich gtowami
pojawit sie gigantyczny ztocisty owad z przezroczystymi skrzydtami, ktéry rozmiarem
przypominat smoka. Tosia i Krzy$ przykucneli przerazeni pod krzakiem, cofajac sie
jednoczesnie na czworakach. Poczuli, jak liscie dotykajg ich ramion, jakby nie chciaty puscic
ich dalej. Krzys odchylit sie i zrobit im miejsce. Przez chwile zapomniat o wielkim owadzie

i zaczat nastuchiwac szumu lisci. Miat wrazenie, ze chciaty mu powiedzie¢, ze potrzebujg
miejsca, by moc sie swobodnie poruszaé. Zauwazyt, ze chociaz jest ich bardzo duzo, to nie
stykajg sie ze sobg, jakby uktadaty sie w tak umiejetny sposdb, by kazdy miat dla siebie
przestrzen.

— Tosiu... — powiedziat cichutko, nie chcgc im przeszkadzac, i obrdcit sie w kierunku siostry,
ktdéra nadal stojgc na czworakach, wpatrywata sie w z6tty kwiat. Zaréwno Tosia, jak i kwiat
wygladali tak, jakby sie sobie przygladali, a moze nawet rozmawiali?



Krzys przysunat sie do Tosi, stgpajgc delikatnie i ostroznie. Czut, ze sg tu go$émi. Cierpliwie
odgarniat gatazki, zauwazyt tez, ze trawa, po ktérej sie przesuwa, po chwili zaczyna sie
odginac. Trwato to dtugg chwile, ale Krzys patrzyt zafascynowany, jak w bardzo powolnym
ruchu roslina wracafa do pionu.

Wszystko w tym Swiecie dziato sie jak w zwolnionym tempie.

— Szkoda, ze nie moge cie przytuli¢ — Krzy$ ustyszat gtos Tosi, ktéra najwyrazniej zwracata sie
do kwiatka.

— Tosiu, moéwisz do kwiatka? — zapytat Krzys.

— Tak. Jest bardzo rzadki i samotny, a na dodatek jest trujacy, nie wolno go wiec dotykac.

— Skad to wiesz? — zapytat Krzys.

— Powiedziat mi, ale tak jakos bez stéw. Po prostu patrzytam na niego, a on mi to powiedziat
— ttumaczyta Tosia spokojnym gtosem.

Brzmiato to nieprawdopodobnie, ale oboje wiedzieli, ze to mozliwe. Juz od jakiej$ chwili
czuli, ze stato sie z nimi cos niezwyktego, ze przekraczajac granice sciezki w ogrodzie, weszli
w magiczny swiat, w ktérym sami byli rozmiaréw drobnych robaczkéw, rosliny byty
olbrzymie, a wierzchotkéw drzew w ogdle nie mogli dostrzec.

Rosliny przemawiaty do nich w jakis$ roslinny sposdb, bez stéw, rozumieli jednak ten przekaz.
— Myslisz, ze to rosliny nas zmniejszyty? Bo chciaty, zeby$my je ustyszeli? —zastanawiat sie
Krzys.

— Nie wiem. Moze chciaty, bysmy zrozumieli, ze nie sg tylko lis$émi, drzewami czy kwiatkami,
tylko czym$ wiecej. Ze majg swdj $wiat i ze sg wazne.

Krzys$ zadumat sie nad tym. Tyle razy przygladat sie listkom, ktdre lubit rysowag, ale nigdy nie
pomyslat o tym, jak zyjg, czy sie czyms cieszg, czy sie czyms$ martwig, czy sie czegos boja,

a moze majg jakies$ problemy.

Juz od dtuzszej chwili myslat i patrzyt na ztocistobrgzowe okragte plamki, ktére odznaczaty sie
na zielonej roslinnosci. Dopiero po chwili zdat sobie sprawe, ze plamki patrzg tez na niego, ze
sg to oczy, ze sg olbrzymie i nalezg do gigantycznego owadosmoka, przed ktérym ukrywali
sie w lisciach.

— Aaa! — krzyknat Krzys, ztapat Tosie za reke i cofnat sie gwattownie.

Owadosmok jak na sygnat unidst sie w powietrze, a Tosia i Krzy$ ustyszeli charakterystyczne
brzeczenie, po czym zaczeli uciekac co sit w nogach.

Biegli przez ggszcz mocno splatanych roslin. Sit dodawat im strach, jednak w pewnym
momencie noga Krzysia zaplgtata sie tak mocno, ze chtopiec upadt jak dtugi, pociagajac za
sobg Tosie. Dziewczynka stracita grunt pod nogami, zaczeta turlaé sie z gérki i wpadta wprost
do wody. Przerazona, zachtysneta sie i zaczeta szybko machac rekami i nogami, by sie z nigj
wydostaé, ale utrudniaty to przybrzezne trawy.

— Ratunku! — woftata, opierajac sie na jakims przeptywajgcym wielkim lisciu.

— Tosiu! — krzyczat Krzys, ktéry zbiegat juz z gérki na pomoc. Jednak kiedy zobaczyt, ze Tosia
jest juz w wodzie daleko od brzegu i wchodzi na lis¢, ktory z daleka wygladat jak lilia wodna,
nie wiedziat, co zrobic.

—Jak mam tam przyptynac? — wotat.

— Nie wiem! — krzyczata z catych sit Tosia. | nagle, siedzgc na lisciu, zaczeta machac z catych sit
rekami.

— Uwazaj! Leci! Za tobg!

— Co? — wotat Krzys, ale po chwili ustyszat znajome brzeczenie.



Zobaczyt nad sobg owadosmoka, ktory leciat w kierunku wody i liscia, na ktérym ptyneta
Tosia. Stat przez chwile oniemiaty, spodziewajac sie, ze smok zaraz pozre Tosie. Jednak kiedy
wylgdowat obok liscia Tosi, Krzys zobaczyt z daleka, ze to, przed czym uciekali i czego tak
bardzo sie bali, to nie smok, tylko gigantyczna wazka. Zobaczyt tez, ze Tosia, ptyngc na swoim
lisciu, siedzi nieruchomo i przypatruje sie wazce. Krzys prébowat sie uspokoi¢, myslac, ze nic
jej nie grozi, ze to tylko wazka, ze chociaz jest ogromna, to nie jest niebezpieczna.

Nagle wazka uniosta sie w powietrze i usiadta na lisciu Tosi. Krzy$s zamart. Nie wiedziat, co sie
teraz stanie. Z miejsca, w ktorym stat, wida¢ byto ogromny staw posrodku ktérego
znajdowata sie mata wyspa, a na jej Srodku stato drzewo wysokie az do samego nieba. |

w kierunku tej wyspy ptynat lis¢ unoszacy Tosie i wazke.

Krzys zerwat sie i zaczat biec nad staw. Wskoczyt na lis¢, ktory dryfowat przy samym brzegu,
prébujac odepchnac sie, ale lis¢ ptywat sobie, jak chciat. Chociaz Krzy$ wiostowat rekami

z jednej strony i z drugiej, lis¢ ptynat swoim wtasnym tempem.

Usiadt zrezygnowany i peten niepokoju zaczat przypatrywad sie z daleka Tosi i wazce. Jednak
w miare, jak sie im przygladat, jego niepokdj ustepowat. Wydawato mu sie, ze Tosia i wazka
rozmawiaja, ze jest miedzy nimi jakas wiez i ze nie ma czego sie bac. Siedziat, patrzyt i robito
mu sie coraz bardziej btogo. Szum wody, cichutki szelest trawy wodnej, daleki Spiew ptakéw
sprawity, ze Krzys stawat sie coraz bardziej senny.

— W prawo, w lewo, w prawo, w lewo — ustyszat Krzy$. Otworzyt oczy i rozejrzat sie sennie.

— W lewo, w prawo, w lewo, w prawo — ustyszat ponownie i chociaz to nie byty stowa, Krzys
rozumiat ten przekaz. Miat wrazenie, ze liscie ptyngce obok poruszajg sie w lewo i w prawo,
w lewo i w prawo. Nagle zrozumiat, ze to wodne lilie, méwig w jakims swoim jezyku, ktéry on
nie wiadomo skad rozumiat. Poczut sie tak, jakby byt czescig przyrody. Rozumiat jej jezyk,
chociaz nie potrafit tego wyttumaczy¢. Wiedziat, ze liscie bedg ptyngé w rytmie natury, ani
dtugo, ani krétko.

— Krzysiu — ustyszat teraz z kolei znajomy sobie gtos. Odwrécit sie i zobaczyt Tosie, ktéra
przeskakujac liscie, nagle znalazta sie obok niego.

—Tosiu! — ucieszyt sie Krzys i objat jg z catej sity. — Gdzie jest wazka? — zapytat.

— Poleciata — méwita Tosia przejetym gtosem. — Wiesz, byta bardzo przyjazna. Siedziatysmy
razem na lisciu i rozmawiatysmy, ale w jakims innym jezyku. Nie wiem, skad znam jezyk
wazek. Opowiedziatam jej, ze bardzo sie jej baliSmy i uciekaliSmy przed nig, a ona odparta, ze
pewnie dlatego, ze nie znamy $wiata przyrody. Powiedziata tez, ze dawno, dawno temu
wazki byty smokami... — méwita Tosia z zapartym tchem.

— Ja tez rozmawiatem z liliami wodnymi jakims$ innym jezykiem, ktéry byt we mnie.
Rozumiatem, co méwig — moéwit przejety Krzys.

— W lewo, w prawo, raz tak, raz tak...

— Stysze — powiedziata Tosia, a po dtugiej chwili milczenia dodata:

— Krzysiu, moze my jestesmy czescig tej przyrody, dlatego styszymy, co ona mowi?

Siedzieli na lisciu posrodku stawu. Krzy$ wiostowat rekami i nogami, by szybciej dotrze¢ do
brzegu. Jednak lis¢ unosit sie w taki sposéb, jakby nic sobie z tego nie robit.

— Nie wiem juz, co zrobi¢ — powiedziat Krzys. — Prébuje wiostowaé, ale to nic nie daje. Stoimy
W miejscu.

— Chyba musimy czeka¢ — odpartfa Tosia. — Chciatabym by¢ tak cierpliwa jak te liscie. Jak one
to robig?



— A moze zrébmy tak jak one: w lewo, w prawo, w lewo, w prawo... — zaczat Krzys i potozyt
sie na plecach.

Tosia i Krzys lezeli na lisciach i patrzyli w niebo. Kotysani przez ,,raz w lewo, raz w prawo, raz
tak, raz tak” dali sie unosi¢ na wodzie. Wiedzieli, ze liscie przybijg do brzegu, kiedy przyjdzie
na to czas, ale nie wiedzieli, kiedy to bedzie. Czuli jednak, ze wszystko sie zgadza.

— Ach! Tu jestescie!

Krzy$ i Tosia otworzyli oczy i zobaczyli tate. Rozejrzeli sie dookota, ale wokdt nie byto ani
wody, ani wodnych lilii, a oni lezeli na trawie.

— Zaczytatem sie o metasekwoi — powiedziat zamyslony. — Wiecie, jak dtugo trzeba czekag,
zeby urosto takie drzewo? Osiemdziesiat pie¢ lat — dodat z zadziwieniem.

— No, z roslinami tak jest, w ich Swiecie na wszystko trzeba dtugo czekac¢ — powiedziata Tosia
z namystem. — Ale czekanie moze by¢ nawet przyjemne... — dodata po chwili.

Z lotu ptaka widaé byto, jak Tosia i Krzy$ szli powoli za tatg. Dziewczynka pokazywata bratu
jakas$ mata drobinke, ktérg wyciaggneta z kieszeni. Czarny ptaszek z pomarariiczowym
dziébkiem przelatujgcy nad nimi ustyszat, jak méwita:

— ...trzeba cierpliwie czeka¢, nawet dwadziescia lat, i nawet wtedy nie wiadomo, czy
zakwitnie.
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Materiaty edukacyjne o Ogrodzie Botanicznym

Bajka ,,Opowies¢ o ogrodzie” przybliza nam wazne przyrodniczo i kulturowo miejsce na mapie
Krakowa, ktore istnieje od 1783 roku. Ten najstarszy w Polsce ogrdd botaniczny pierwotnie
byt zywym labolatorium, salg wyktadowg dla studentéw Katedry Chemii i Historii Naturalnej
oraz miejscem pozwalajgcym badaczom obserwowaé zycie roslin i chroni¢ rzadkie gatunki.
Dos¢ szybko stat sie tez miejscem odwiedzanym przez mieszkaricOw miasta, a swoj obszar od
tamtego czasu powiekszyt kilkukrotnie. Obecnie jest to prawie 10 hektaréw.

W krakowskim ogrodzie jest wiele starych okazéw, np. daktylowiec kanaryjski, mitorzgb
dwuklapowy, stangeria dziwna czy sagowiec podwiniety. Sagowce sg gatunkiem gingcym,
niektdre majg ponad 150 lat i sg uznane jako pomniki przyrody, czyli twory przyrody,
szczegolnie chronione i cenne ze wzgledu na wartosci naukowe czy zabytkowe. Pierzaste
lisScie sagowca oraz jego kwiatostan w ksztatcie szyszki staty sie symbolem ogrodu.

Zrodto:
https://3.bp.blogspot.com/-

sOpzZpRdymo/WamnCpAVJpl/AAAAAAAABG8/1QefBVWxn2clLUYi3gM8WDIngShQWrB8QCL
cBGAs/s1600/logo%2B0OBUJ%2BKrakow.jpg

Wsrod starych drzew na uwage zastuguje Dab Jagiellonski. MOwi sie o nim, ze pamieta czasy
jagiellonskie, ale w rzeczywistosci ma on okoto 200 lat. Inne, metasekwoja chinska, ktéra w
ogrodzie zostata wyhodowana od nasionka, ma prawie 80 lat.

W ogrodzie znajduje sie takze pokazna kolekcja roslin miesozernych, zwanych owadozernymi,
ktore polujg na zwierzeta (owady, pajeczaki, skorupiaki) przy pomocy putapek z
przeksztatconych lisci, wabigc je zapachem i nektarem wydzielanym przez liscie. Rosiczke czy
dzbanecznika mozna zobaczy¢ posrdd niemal 100 roslin miesozernych z catego swiata. Rosliny
te, podobnie jak wiele innych, objete sg ochrong i konwencjg CITES. To miedzynarodowa
konwencja, ktorej celem jest ograniczenie handlu gatunkami, ktdrych liczba lub stan wskazuja,


https://3.bp.blogspot.com/-sOpzZpRdymo/WamnCpAVJpI/AAAAAAAAB68/1QefBVWxn2clLUYi3gM8WDInqShQWrB8QCLcBGAs/s1600/logo%2BOBUJ%2BKrakow.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-sOpzZpRdymo/WamnCpAVJpI/AAAAAAAAB68/1QefBVWxn2clLUYi3gM8WDInqShQWrB8QCLcBGAs/s1600/logo%2BOBUJ%2BKrakow.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-sOpzZpRdymo/WamnCpAVJpI/AAAAAAAAB68/1QefBVWxn2clLUYi3gM8WDInqShQWrB8QCLcBGAs/s1600/logo%2BOBUJ%2BKrakow.jpg

ze dalsza ich eksploatacja w naturalnym srodowisku bytaby zagrozeniem dla przetrwania tego
gatunku.

Kaktusy, sagowce, storczyki, rosliny wodne - nie sposéb wymieni¢ wszystkich gatunkdw, ktére
znajdujg sie w Ogrodzie Botanicznym w Krakowie.
O tym, co najbardziej spodobato sie Tosi i Krzysiowi, opowiedzieli sami.

Tosia i Krzy$ ttumacza:

Nasza przygoda w ogrodzie zaczeta sie od spotkania czarnego ptaka z pomaranczowym
dzidbkiem. Teraz wiemy juz, ze to byt kos. Podskakiwat na sciezce, a my pobieglismy za nim.
Tata powiedziat nam potem, ze kosy nazywane sg jazzmanami wsrod ptakéw, bo ich Spiew
jest bardzo charakterystyczny.

Zrodto:

Autorstwa Zeynel Cebeci - Praca wtasna, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47189577

Tosia: Ciesze sie, ze spotkatam kosa. Tak naprawde to on zaprowadzit nas do niezwyktej krainy
roslin. Ale najpierw byfa Livistona chinensis. Wielka palma, ktéra przyjechata do ogrodu z
Wysp Kanaryjskich. To dzieki niej zaczetam mysle¢ o drzewach, kwiatach, trawach i w ogéle
wszystkich roslinach w ogrodzie jak o istotach, ktére majg swoje mysli, uczucia, przyjaznie i
ktdre rozmawiajg ze sobg na swoj roslinny sposéb.

Wiasnie w taki roslinny sposéb przemdwit do mnie Mitek, kwiat o z26ttych ptatkach, ktory jest
pod ochrong, co oznacza, ze nie wolno go zrywac.


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47189577

Zrédto:
Autorstwa Agnieszka Kwiecien (Nova) - Praca wtasna, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=771088

Krzys: Batem sie owadosmoka, ktory okazat sie wazka. Juz wiem, ze ten ztoty owad to
szablak pospolity, ktéry zasiedla wody stojgce, np. stawy. Kiedy byliSmy zmniejszeni, szablak
wydawat nam sie wielki jak smok. A w rzeczywistosci rozpietos$é jego skrzydet to 6 cm, a
dtugos¢ ciata to 4 cm.

Zrodto:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sympetrum vulgatum 5 (2005 08 29).jpg#/med

ia/Plik:Sympetrum vulgatum 5 (2005 08 29).ipg



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=771088
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sympetrum_vulgatum_5_(2005_08_29).jpg#/media/Plik:Sympetrum_vulgatum_5_(2005_08_29).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sympetrum_vulgatum_5_(2005_08_29).jpg#/media/Plik:Sympetrum_vulgatum_5_(2005_08_29).jpg

Tosia: Bardzo spodobata mi sie kolekcja storczykdw, ktdre, jak opowiadata przewodniczka, sg
trudne w hodowaniu i zakwitajg tak naprawde, kiedy chca. Tata powiedziat mi pdzniej, ze
krakowski ogrdd to najstarsza i najwieksza kolekcja storczykdw z catego swiata oraz ze kiedys$
wydarzyt sie straszny wypadek. Zawalita sie szklarnia — storczykarnia. Uratowat sie wtedy
jeden storczyk. Zrobito mi sie smutno. Jak wida¢, rosliny takze przezywaja rozne tragedie.
Jestem tez ogromnie ciekawa, co wyrosnie z ziarenka, ktdre zabratam z ogrodu.

Zréodto:
https://ogrod.uj.edu.pl/ogrod/rosliny/storczyki

Krzys$: Dowiedziatem sie od taty, ze liscie, ktére ptywajg na stawie, nazywajg sie grzebienie
biate lub nenufary. Ich liscie przyczepione sg do dna dtugim ogonkiem. Chyba dlatego tak
wolno poruszaty sie na wodzie.

Zrédto:

Autorstwa Przykuta - Ten plik powstat przy wsparciu finansowym Wikimedia Polska, w ramach
realizacji Uchwat Zarzadu nr UZ 2010-3 i UZ 2010-16. (Zgto$ swoj projekt!), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11077348



https://ogrod.uj.edu.pl/ogrod/rosliny/storczyki
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11077348

Na srodku stawu, po ktérym ptywalismy, rosnie wysokie drzewo. Juz wiem, ze to cyprysnik
btotny, ktéry ma ponad 100 lat. Ciekawe jest to, ze ma korzenie oddechowe, ktére rosng
ponad ziemig lub wodg i dzieki nim moze oddychac.

Zrédto:
https://mapio.net/pic/p-8916101/

Po powrocie do domu rysowalismy z Tosig rosliny, ktére najbardziej nam sie spodobaty.
Ja narysowatem grzebienie, a Tosia — storczyk.

Czy chcecie sprébowac?

A moze najpierw sami odwiedzicie Ogrod Botaniczny w Krakowie?


https://mapio.net/pic/p-8916101/

Psychoedukacja — o cierpliwosci, uwaznosci i akceptacji.

Tematem bajki sg takze uczucia przezywane przez Tosie i Krzysia. W ,,Opowiesci o ogrodzie”
zwigzane sg one z postawg cierpliwosci i uwaznosci. To umiejetnosci spoteczne, ktérych
podstawy rozwijajg sie juz w okresie niemowlecym.

Cierpliwosc¢ definiowana jest jako umiejetno$¢ wytrwatego czekania na to, co ma sie wydarzyg,
ale nie moze mie¢ miejsca od razu. Wynika ze zdolnos$ci do samokontroli, czyli umiejetnosci
kontrolowania swoich emocji i zachowan. Wedtug najnowszych badan poczatkéw
samokontroli mozna upatrywac juz okoto 10 miesigca zycia. Najbardziej intensywny rozwoj
samokontroli zachowania mozna dostrzec okoto 3 roku zycia dziecka. W tym okresie jest on
wspomagany przez rozwoj wiedzy o sobie samym, rozwdj poczucia wiasnej wartosci oraz
dazenie do niezaleznosci.

Jednym z przejawéw samokontroli jest cierpliwosé, czyli umiejetnosé odraczania przyjemnosci
(nagrody). Cierpliwos$¢ nie jest cechg wrodzong, cho¢ w pewnym stopniu zalezy ona od
osobowosci i temperamentu. Dowiedziono takze, ze na gotowos$¢ do odraczania gratyfikacji
ma wptyw stopien zaufania dziecka do osoby, ktéra wymaga od niego oczekiwania. Niemniej
jednak u mtodszych trudnosci z oczekiwaniem moga wynika¢ z tego, ze nie s one
przyzwyczajone do tego typu wymagan. Przez pierwsze lata swojego zycia dziecko skupia na
sobie catg uwage rodzicow i otoczenia. Jesli rodzice niemal natychmiast reagujg na kazdy jego
ptacz, starajgc sie zaspokoi¢ jego potrzeby, dziecko nie ma przestrzeni na ¢wiczenie
cierpliwosci. Gdy wiec wkracza w wiek przedszkolny moze okazad sie, ze nie ma doswiadczen
na gruncie cierpliwosci i musi sie jej nauczyc.

W bajce Tosia nie moze doczekac sie pdjscia do Go Jumpu. Trudno jej by¢ cierpliwg, czuje zal,
bo chciata bawi¢ sie, czuje tez zto$é, bo wie, ze czekanie na te atrakcje bedzie dtugie. Tosia
okazuje te uczucia. | chociaz nie nazywa ich, robi to za nig tata. Pomaga jej to zrozumie¢, co
czuje i dlaczego. To pierwszy krok do zaakceptowania swoich uczué, do tego, ze naturalng
rzeczg jest czué zal czy zto$¢. Rozumienie tych uczué jest tez podstawg radzenia sobie z nimi.
Skoro Tosia wie, co sie z nig dzieje, tatwiej jest jej zapanowaé nad emocjami, nie ttumiac ich
jako czego$ niepozgdanego, tylko akceptujac to, ze s3.

»- Nie wiem — odburkneta Tosia niechetnie. Pomyst z Ogrodem Botanicznym wcale jej sie nie
podobat. Uwazata, Ze to jakies gtupie pomysty dorostych — spacer w ogrodzie. Chciata is¢ do
Go Jumpu, ale ciocia Basia powiedziata, ze w takq piekng pogode koniecznie muszq zobaczy¢
Ogrdd Botaniczny. Nudy. Go Jump miat by¢ na koniec dnia, a Tosia juz teraz chciata skakaé.
Przez ten ogrod energia catkiem jej opadta.

- A czy mama do nas dojdzie? — spytat Krzys.

- Nie, mama ma zajecia na uniwersytecie az do wieczora. Tosiu...— tata probowat objg¢ jg
ramieniem, ale odsuneta sie obrazona, po czym usiadfa na tawce stojgcej przy sciezce.

- Ja tu poczekam, a Wy sobie spacerujcie! — powiedziata zdecydowanie.

- Tosiu, widze Ze trudno jest ci czekac¢ na Go Jump. Wyobrazam sobie, Zze chciatabys juz skakac
na trampolinach... — zaczgt tata.

-Tak! — odpowiedziata Tosia. - Chce mi sie skakac, a nie chodzi¢ — dodata z Zalem.

- Widze, Tosiu. | widze, ze czujesz ztos¢ — tata potozyt dtori na ramieniu Tosi.

Tym razem Tosia nie odsuneta sie. Pomyslata, ze to, co czuje, to wtasnie zal i ztos¢”.



Tosi pomaga postawa taty, ktory nie karci jej, tylko rozumie jej uczucia, nazywa je i akceptuje.
Komunikuje, ze przezywanie trudnych emocji jest naturalne. Dzieki temu takze Tosia zaczyna
akceptowadé swoje uczucia.

Nazywanie uczu¢ wspiera uczenie sie cierpliwosci i pomaga w opanowaniu umiejetnosci
samoregulacji. Cierpliwosci dzieci nie nauczg sie przez zewnetrzng kontrole.

W 1963 roku na Uniwersytecie Stanforda zostat przeprowadzony Test Marshmallow, ktéry
udowadniat, ze za satysfakcjonujgce zycie oraz sukces odpowiedzialna jest wtasnie
samokontrola i samoregulacja u dzieci.

W badaniu tym wzieto udziat szes¢set dzieci w wieku od 4 do 6 lat, ktére pozostajac same w
sterylnym pokoju miaty siedzie¢ przy stole na niewygodnym krzesle i patrze¢ na pianke
umieszczong dokfadnie na linii ich wzroku. Po uptywie nieokreslonego czasu do pokoju miata
przyj$¢ jakas nieznana dorosta osoba z nagrody. Badanym obszarem byta umiejetno$é
odroczenia gratyfikacji. Udowodniono, iz dzieci, ktére potrafity odroczy¢ gratyfikacje, lepiej
sobie radzity z wieloma rzeczami w dorostym zyciu.

W ciggu kolejnych lat test ten przeprowadzano wielokrotnie. Najnowsze badania mowig
jednak, ze reakcja dziecka na te wymagajacg i stresujacg sytuacje zalezy nie tyle od
samokontroli, co gtéwnie od stopnia pobudzenia dziecka. Czyli, tatwiej oprze¢ sie pokusie,
zachowac cierpliwos$é i poczekaé dziecku, ktére jest spokojne i skoncentrowane, niz dziecku,
ktére jest w stanie wyczerpania, zmeczenia, czy pobudzenia emocjonalnego. Im wiekszy
poziom stresu emocjonalnego, fizycznego lub psychologicznego, tym trudniej odroczyé
gratyfikacje. Trudniej tez w zachowaniu samokontroli i cierpliwosci.

Bajka pokazuje rozne aspekty cierpliwosci, np. zwigzane z akceptowaniem sytuacji, na ktére
nie mamy wptywu, z zaufaniem, ze pewne rzeczy dziejg sie same z siebie.

Na informacje o cierpliwosci, jakg trzeba sie wykazaé przy hodowaniu storczyka, Tosia reaguje
zniecheceniem i rezygnacjg. Pomimo to siega po ziarenko, jakby chciata sprébowac. Bycie
cierpliwym staje sie czyms pozadanym.

» Tosia nastawita uszu, bo nagle zapragneta miec i hodowac storczyka.

- O, storczyki sq bardzo nieprzewidywalne, a ich hodowanie nie jest tatwym zadaniem —
odparta przewodniczka. — Na efekty trzeba czekaé latami. Zyjq wedfug wtasnego zegara.
Potrafig zakwitng¢ niespodziewanie po dwudziestu latach. | nie wiadomo do korica, od czego
to zalezy. Sami wiec Paristwo widzicie, to przyjemnosc dla bardzo cierpliwych.

Tosia pomyslata, ze chyba jej sie to nie uda, nawet pan od storczyka miat zniechecong mine.
Mimo to, podeszta do stolika, na ktérym lezaty nasionka i schowata jedno do kieszeni”.

Z oczekiwaniem na zakwitniecie storczyka wigze sie postawa akceptacji. Tosia wie, ze storczyk
zakwita, kiedy chce. Moze wyrosnac albo nie. Dzieje sie to wedtug jego wtasnego zegara, nie
mamy na to wptywu. Trzeba zatem zaakceptowac obie te mozliwosci.

Tosia i Krzys$, poprzez obserwacje przyrody, ktdra rozwija sie w swoim wtasnym rytmie,
nabierajg zaufania, ze ,,wszystko sie zgadza”. Dostrzegajg, ze zaufanie i akceptacja przynosza
efekty. Kiedy przestaje sie czekac na cos, rzeczy same zaczynajg sie dziac.

W scenie ptyniecia na lisciu dzieci chcgc szybciej dosta¢ sie do brzegu, wiostujg rekami i
nogami, ale to nie przynosi efektdw. Lis¢ ptynie jak chce. Najpierw pojawia sie frustracja, ale
kiedy po chwili dzieci odpuszczaja, przychodzi akceptacja na sytuacje, ktéra dziejg sie w swoim



wiasnym czasie. Zamiast checi wptywania na rzeczywistos$¢, dzieci zmieniajg do niej podejscie.
To moment wspotgrania z przyroda, poczucia jej rytmu, uspokojenia i akceptacji.

»Siedzieli na lisciu posrodku stawu. Krzys wiostowat rekami i nogami, by szybciej dotrze¢ do
brzegu. Jednak lis¢ unosit sie w taki sposob, jakby nic sobie z tego nie robit.

- Nie wiem juz, co zrobic¢? — powiedziat Krzys. — Probuje wiostowacd, ale to nic nie daje. Stoimy
w miejscu.

- Chyba musimy czeka¢ — odparta Tosia. — Chciatabym by¢ tak cierpliwa jak te liscie. Jak one to
robiqg?

- A moze zrobmy tak jak one: w lewo, w prawo, w lewo, w prawo... — zaczqt Krzys i potozyt sie
na plecach.

Tosia i Krzys lezeli na lisciach i patrzyli w niebo. Kotysani przez ,,raz w lewo, raz w prawo, raz
tak, raz tak” dali sie unosi¢ na wodzie. WiedZzieli, ze liscie przybijq do brzegu, kiedy przyjdzie na
to czas, ale nie wiedzieli, kiedy to bedzie. Czuli jednak, ze wszystko sie zgadza”.

Co jest zatem podstawa cierpliwosci i umiejetnosci akceptowania réznych sytuacji? Autor
ksigzki , Self Reg” Stuart Shanker nazywa to samoregulacjg, czyli umiejetnoscia, ktéra opiera
sie przede wszystkim na rozpoznawaniu swoich emocji oraz czynnikdw je wywotujgcych,
nazywaniu ich, wyrazaniu, a nastepnie na ich kontrolowaniu.

Jak wesprze¢ dziecko w ksztattowaniu cierpliwosci i akceptacji?

Najwazniejszg rzeczg jest towarzyszenie dziecku w przezywaniu roéznych emocji,
niekwestionowanie ich, nieocenianie, tylko nazywanie, opisywanie sytuacji, ktéra wywoftata
reakcje, czyli uczenie dziecka rozumienia swoich emocji. Co mozna powiedzie¢, kiedy widzimy,
ze dziecko przezywa emocje? ,Widze, ze czujesz smutek, ztos¢€...”, ,Rozumiem, ze jest ci
trudno, kiedy nie mozesz teraz bawic sie...”.

Mozna tez zadaé dziecku pytanie: ,,Czy to, co czujesz, to jest ztos¢”?

Co mozna robié, kiedy zauwazymy, ze dziecku trudno jest czeka¢ na swojg kolej lub na jakas
rzecz? Przede wszystkim mozna to dziecku powiedzie¢ (,Wydaje mi sie, ze nie mozesz sie
doczeka¢ na...; Mam wrazenie, ze trudno Ci by¢ cierpliwym”). Samo uswiadomienie sobie
przez dziecko, ze to co sie dzieje, to wlasnie przezywanie frustracji z powodu czekania na cos,
jest waznym krokiem w rozwoju jego kompetencji emocjonalnych.

Aby wspieraé¢ dobre samopoczucie emocjonalne dzieci, nalezy sprawiaé, by przygladaty sie
swoim emocjom, pomagaé im nazywac je, wyrazac to, co czujg i stwarzaé bezpieczne warunki,
by mogty ich doswiadczac. Nalezy poszerzaé im stownik emocji i umiejetno$é refleksyjnego
myslenia oraz rozpoznawac to, co wywotuje u nich emocje, a w miare dorastania, by rozumiaty
swoje wrazliwe punkty. Wazne jest takze niettumienie emociji.

Zanim zaproponujemy Wam kilka sposobdow na radzenie sobie z czekaniem na swojg kolej lub
czekaniem na cos, postuchajcie, co mowig Tosia i Krzys:



Tosia i Krzy$ ttumacza:
Podczas wycieczki do Ogrodu Botanicznego kazde z nas doswiadczyto lekcji cierpliwosci.

Tosia: Trudno mi byto pogodzi¢ sie z myslg, ze caty dzieh mam chodzi¢ po jakim$ ogrodzie,
podczas gdy marzytam o skakaniu w Go Jumpie. Chciatam nawet zrobic¢ co$ na zto$¢ tacie za
to, ze to wymyslit. Dopiero kiedy wstuchatam sie w palme, poczutam sie lepiej. W ogéle, to
wtedy inaczej popatrzytam na wszystkie rosliny, ktére tam rosty. Przestatam nawet myslec o
skakaniu. Lepiej sie tez poczutam, jak tata powiedziat, ze widzi, ze czuje zto$¢ i zal.

Krzys: Kiedy ptynatem na lisciu, wydawato mi sie, ze wystarczy powiostowaé, zeby szybciej
ptyngé. Denerwowato mnie to, ze staliSmy w miejscu. Byto mi tez troche smutno, ze nic sie nie
da zrobié. No, i zazdro$citem tym lisciom, ze one tak bez pospiechu ptyng sobie raz w jedna
strone, raz w drugg. Tez bym chciat miec¢ takg cierpliwos¢. Ale pdzniej juz czutem jg bardziej,
kiedy odpuscitem wiostowanie.

Tosia: Prawdziwg lekcje cierpliwosci przejde pewnie przy storczyku, ktéry rosnie bardzo
powoli, a rozkwita kiedy chce. Ale jestem taka ciekawa, kiedy to sie stanie, ze bede czekaé
cierpliwie.

Wy tez mozecie sprobowac przygody ze storczykiem lub z inng roslina.

Zabawy do wykorzystania w domu, przedszkolu i szkole

Jak uczy¢ dziecko cierpliwosci?

W rozwoju samokontroli i nauce cierpliwosci wazna jest konsekwencja. Podstawowym
zadaniem dla rodzicow i opiekundw jest uswiadomienie dziecku, ze warto byto czekac. Jesli
wiec dziecko otrzymato od nas komunikat , Poczytam z Tobq ksigzke, gdy skoricze wieszac
pranie”, to wtasnie tak powinnismy postgpi¢. W innym przypadku zaufanie dziecka zostanie
zachwiane, a tym samym przy nastepnej okazji moze ono domagac sie spetnienia swojej
prosby natychmiast, co czesto jest odbierane jako przejaw niecierpliwosci. Inng wazing
kompetencjg bedzie ksztattowanie u dziecka poczucia uptywu czasu. Warto w tym celu
wykorzysta¢ minutnik. Jesli obiecaliémy dziecku, ze wyjdziemy na spacer za 15 minut, mozna
na ten czas ustawi¢ minutnik i zacheci¢ je do sledzenia uptywu czasu. U mtodszych dzieci, nie
potrafigcych liczy¢ lub niemajgcych swiadomosci liczby nauka oczekiwania na nagrode moze
opierac sie na sekwencjach zdarzen lub obiektow, np. ,,Gdy miniemy sklep, stacje benzynowg
i przejedziemy przez duze skrzyzowanie, dojedziemy do cioci” lub ,,Bedziesz mogt sie pohustac,
gdy skoriczy chfopiec w spodenkach w kratke i dziewczynka w czerwonej bluzce, ktorzy stojg
przed nami w kolejce”.

W oczekiwaniu na co$ lub na kogos dobrg metodg jest fantazjowanie o tym, co by byto
gdybysmy mieli juz te rzecz, na ktérg czekamy. To pozwala spusci¢ napiecie towarzyszace
czekaniu.

Zastyganie
Cwiczenie to pomaga zatrzymac sie na chwile i skupi¢ uwage na czyms innym
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Dzieci tancza/biegajg w rytm muzyki. Gdy muzyka przestaje gra¢ majg zatrzymac sie w
bezruchu jak zamarzniete figury. W tym czasie mozna poprosi¢ je, by skupity sie na stuchaniu
dzwiekdw, czy odczuwaniu zapachdéw. Prowadzgcy podchodzi do kazdego dziecka z pytaniem:
Co styszysz? Jaki zapach czujesz?

Grupowy zegar
Cwiczenie to pomaga zrozumie¢ perspektywe czasu

Na duzym arkuszu papieru nauczyciel rysuje tarcze zegara. Razem z grupg zaznacza na tarczy
zegara réznymi kolorami obszary, w czasie ktdrych wystepuja state elementy dnia, takie jak
np. obiad, zabawa, odpoczynek. Gotowy rysunek grupa przywiesza pod tarczg prawdziwego
zegara.

Esy — floresy

Cwiczenie to pomaga ¢wiczy¢ czekanie na swojq kolej oraz akceptacje pomystéw innych
Nauczyciel rozktada kartke papieru na $rodku sali. Rysuje na nim dowolny ksztatt. Dzieci bez
porozumiewania sie podchodzg po kolei do kartki i kazde z nich moze dorysowaé do
powstajgcego obrazka kolejny ksztatt. Mozna tez na poczatku umowic sie z dzie¢mi, ze
bedziemy rysowac np. kosmite. Kazdy podchodzac do kartki bedzie miat swoéj pomyst na to,
jak obrazek ma wyglada¢, ale nie wolno sie porozumiewac. Na koniec warto porozmawiac z
dzie¢mi, jak podoba im sie ich dzieto, co im wyszto, co im przypomina powstaty rysunek.

Jesli jest taka mozliwos¢, w tym éwiczeniu mozna wykorzystaé rdwniez tablice multimedialng
i program Paint.

Wazne, by dzieci akceptowaty koncepcje innych.

Gry stowne
Cwiczenie to pomaga ¢wiczy¢ umiejetnosé przekierowywania uwagi

Wymienianie rzeczy zaczynajgcych sie na jakas litere, np. arbuz, abazur, atlas, itd.
Opowiadanie bajki po jednym stowie.
Odpowiadanie na zagadki, np. wymien co$, co jest miekkie i miesci sie w rece;

Co by byto, gdyby...
Cwiczenie to pomaga umiejscowi¢ marzenia w wyobrazni

W bajce Tosia i Krzys nie mogg sie doczekac, kiedy liscie przybijg do brzegu. Kiedy nie mamy
wptywu na to, w jakim czasie wydarzg sie pewne rzeczy, mozna wyobrazi¢ sobie fantastyczne
sytuacje, np. co by byto gdyby liscie miaty skrzydta..., co by byto gdybysmy umieli latac..., itp.
Przy starszych dzieciach warto w wymyslaniu zawiesi¢ prawa fizyki, geografii, itd. Chodzi o to,
zeby pomysty byty jak najbardziej oryginalne i nieoczywiste.

W rozwinieciu mozna poprosi¢, by jedna grupa wymyslata oryginalne wydarzenia, a druga
podawata oryginalne konsekwencje, np.

Co by byto, gdyby todygi lilii wodnych mogty rosngé wysoko ponad wode?

Mogtyby spotkac sie z gateziami drzew i z nimi zatanczy¢.
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Materiaty edukacyjne przygotowata: Wioletta Szuba

Konsultacja materiatéw edukacyjnych: Anna Cwikliriska

Materiaty edukacyjne z cyklu ,Palce pod budke..., czyli bajki inspirowane kulturq Polski”
przygotowane przez Fundacje Inicjatyw Twdrczych i Spoteczno- Edukacyjnych Kurdybanek w

ramach projektu Kids in Krakdw,,Bgdz turystq w swoim miescie”.

Wszystkie materiaty dostepne sq na www.palecpodbudke.com.

Kopiowanie i rozpowszechnianie materiatdw z tej publikacji moze byé¢ dokonywane z
podaniem zrédta.
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