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DZIENNIK AKTYWNOSCI

POTRZEBY - POMYSLY - DZIALANIA

0d dzi§ stajesz sie wtascicielem/ wiascicielkq tego Dziennika
Altywnosci. Masz wplyw na wszystkie pomysty, ktore sie w nim
2najdg, na dziatania, ktore 2 nich wynikng, na pytania, ktore sie
pojawiq, na dobro, ktore bedzie ich efektem.

DOBREJ 2ABAWY!

WLASCICIEL /| WLASCICIELKA
D2IENNIKA AKTYWNOSCI

DZ2IENNIK AKTYWNOSC! POWSTALt W RAMACH PROJEKTU "DZIALtAM, WIEC JESTEM.
OBYWATELSKOSC DZIECI | MtOD2IEZY" REALIZOWANEGO PR2EZ FUNDACJIE
INICTATYW TWORC2YCH | SPOLEC2NO - EDUKACYINYCH KURDYBANEK RAZEM 2E
S2KOtA PODSTAWOWA NR S| IM. STANISLAWA WYSPIANSKIEGO ORAZ S2KOtA
PODSTAWOWA NR 7 IM. WOJSKA POLSKIEGO W KRAKOWIE.

JEGO CELEM JEST TOWARZYSZ2ENIE UCZNIOM | UCZENNICOM SZKOtY W TRAKCIE
CYKLU 7 WARSZTATOW DRAMOWYCH "D2IAtAM, WIEC JESTEM". MA ON
INSPIROWAC | 2ACHECAC DO REFLEKSJI, DO CWIC2ENIA UWAZNOSCI NA
OTOCZENIE (LUD2I, SRODOWISKO, PRZESTRZEN MIEISKA), DO S2UKANIA
ROZWIAZAN | GENEROWANIE POMYStOW, DO PODEIMOWANIA NAIMNIEISZYCH
D2IALAN NA R2ECZ2 INNYCH (POC2AWS2Y OD SPOLECZNOSCI RODZINNEJ DO
LOKALNET).

WRZESIEN 2019 - CZERWIEC 2020 KRAKOW 1
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I. JA - W KILKV SLOWACH
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2. WID2E - C2VJE - RO2UMIEM
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RUS2 GtOWA | DOBRZ2E SIE BAW
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. WeZ 2 pothki pierwszq ksigike, ktorq 20baczys2. Otwirz na
praypadkowej stronie i praepisz ponizej 3 pierwsze 2dania.

PSR .=
<o

2ilustryj powyisaq sytuacje bgdZ dopisz ciqq dalszy:



RUS2 GtOWA | DOBRZ2E SIE BAW

® Zamknjj oczy. WyobraZ sobie, Ze jestes drzewem. Co czuyjesz, myslisz, gdy
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® 2ZngjdZz jak najwiekszq liczbe nowych rozwinie¢  ponizszych  akronimdw
(skrétow utworzonych z pierwszych liter wyrazéw),

np. UFO: Uroczy Fotel Obrotowy; Ustugowa Firma Ogrodowa
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V2yj swojego imienia jako akronimu | rozwivi go, praypisujgc kazdej literze imienia
Jakgs swojg ceche lub czynnosci, ktdre lubisz wykonywac:
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® Zastanow sie | dokovicz ponizsze zdania, podajgc kilka pomystéw: CO BY
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2 Gdyby ludzie mowili tylko prawde, to ...,
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Co (i sie podoba@ i co Ci sie nie podoba @
w drodze 2e s2koty do domu?

l. Narysuj ponizej droge 2e sz2koty do domu 2 najwazniejs2ymi miejscami, ktore mijasa.

2.2aznacz usmiechnietq budkq ) wmiejscafrzeczy, ktdre Ci sie podobajg/ lubisz tam
przebywaé/ ciekawiq Cie.

3.2aznacz smutng buikq :( miejscalrzeczy, ktdre Ci sie nie podobajg/ nie lubisz ich.

MAPA TWOJEJ oKkoLicY /\
&
™ {gmm| =
[ ] | [ | |
[ ] | m [ | |

TWOJA S2KOtA

@

TWOJ DOM

4. Co chciatabyslehciatbys, by amienito sie na tej drodze (pojawito sie innego, nowego
lub wmoze cos znikneto)? 2aznacz, 2akreslajgc w kitko czerwonym kolorem, te
miejscalrzeczy, ktore cheiatbyslchciatabys amienié na tej drodze. 7



Co Ci sie podoba@i co Ci sie nie podoba@

w drodze 2e s2koty do domu?

Juz wies2, czeqo potrzebujes2? Co chcesz 2mienié w drodze 2e sz2koty do domu?
WYBIERZ JEDNA R2EC2 LUB MIEJSCE, KTORE CHCES2 2MIENIC | 20STAN MAR2YCIELEM.
JAKA BED2IE IDEALNA WERSIA TEGO MIEISCA? WYOBRAZ SOBIE, 2E MAS2
NIEOGRANIC2ONE MOZLIWOSC], MOZE UMIES2 C2AROWAC )

OPIS2 LUB NARYSUJ NA MAPIE PONIZEJ NAILEPS24 WERSJE TEGO, CO CHCES2 2MIENIC
WG 2ASADY: "NIE MA OGRANIC2EN. WS2YSTKIE MARZENIA SIE SPELNIATA".

MAPA TWOJEJ oKolLicY
/N
N {ppm| =
[ | | [ ] |
[ | | m [ ] |

TWOJA S2KOtA

TWOJ DOM

Technika Walta Disneya

- to sposob tworzenia nowych celow i plandw oraz podejmowania decyzji. Disney podejmujgc sie nowych
wyzwav, wcielat sie w trzy role: Marzyciela, Realisty i Krytyka. W ten sposcb stworzyt Disneyland.

Dla MARZYCIELA wszystko jest mo2liwe, wszystkie marzenia mogq sie spetnic, gdyz nie ma Zzadnych
ograniczen, ani limitdw. Marzyciel 2yje w bajkowym swiecie. Marzyciel marzy | zapisyje na kartce
pojawiajgce sie w jego gtowie mysli: co by byto gdyby marzenie sie spetnito, co waznego by sie wtedy
stato.
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KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN

MIESIACA MOJE PLANY NA DZIS

Rozmawiam z kolega/kolezanka, z ktérym/g nie rozmawiatem/am jeszcze w
............. tym tygodniu. O czym pogadamy?
MIEDZYNARODOWY DZIEN DOBROCZYNNOSCI. 5 dobrych uczynkow
na dzis - co robie?

Licze duze drzewa w drodze ze szkoty do domu. lle ich jest?

Wracam do domu ze szkoty inng droga. Co mnie zaskoczyto?

DZIEN EUROPEJSKIEJ WSPOLPRACY. Sprawdzam, jak brzmi motto

29 wrzesien tego Dnia i dlaczego jest obchodzony. Czego sie dowiedzialem/am?
W drodze ze szkoty do domu licze wszystkie rzeczy, ktore sg w kropki.
lle ich jest?

M@j dzien uwaznego jedzenia. Wystarczy mi jedna rodzynka i 5 minut.
Powoli ogladam fakture rodzynki, kolor, Sprawdzam jej zapach, a _
nastepnie smak. Nie zjadam rodzynki od razu. Obserwuje pojawiajgce sie
wrazenia.

Dzien dzwiekéw. Co stysze za oknem, gdy robi sie ciemno?

DZIEN BLISKO SIEBIE. Jak sie czuje w tej chwili? Czego teraz najbardziej
............. potrzebuje? O czym mysle?

Jem dzi$ cos, czego nigdy nie jadtem/am. Co to jest?

Dzien bez Internetu. Co robie?

2 pazdziernik MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ PRZEMOCY - Co to dla mnie znaczy?

Jesien w dzwiekach. Stucham dzwiekow jesieni: gdy jest stonce,
sprawdzam, jak szeleszczg liScie pod stopami; gdy pada deszcz, stucham
kropli uderzajacych o parapet.



MOJE NOTATKI, MOJE POMYStY, MOJE PYTANIA

10



3. WID2E CIE - StYSe2E CIE

MOJE POTRZEBY, MOJE UC2VUCIA, MOJE D2IALANIE

POTR2EBY - SPRMODé, JAKIE MAS2 TERA2?

BE2PIEC2ENSTWA ODPOCZYNKV,

JED2ENIA,
Wwoby

SNV

SPONTANIC2NOSCI

S

APCEPTACJI
GD2IE TERA2 JESTEM?

)
(N8

KTORA JEST GOD2INA?

2ABAWY SPELNIANIA
MARZEN

JAKI JEST D2IEN? WSPARCIA

PRYWATNOSCI!

BLISKOSCI

ROWNYCH TOWARZYSTWA
S2ANS
SAMOAKCEPTACT! q POR24DKV

2A2NAC2 POWYZET W PROSTOKATACH: 6D2IE TERA2 JESTES, KTORA JEST GOD2INA | JAKI JEST D2IEN.
WYBIERZ WSROD WYZEJ WYMIENIONYCH POTRZEB TE, KTORE MAS2 TERA2 2ASPOKOJONE | 2A2NAC2 JE
2IELONYM KOLOREM.

WYBIER2 WSROD WYZEI WYMIENIONYCH POTR2EB TE, KTORE MAS2 TERA2 NIE2ASPOKOJONE | 2A2NAC2
JE S2ARYM KOLOREM.

00
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MOJE POTR2EBY, MOJE VC2UCIA, MOJE D2IALANIE

6DY NAS2E POTR2EBY SA S2C2ESLNY \\ \ l / / .
2ASPOKOJONE, MO2EMY C2VUC SIE: /
2ACHWYCENI POBUDZENI DUMN/
WYCISZENI N SPOKOINI 7
UCIESZEN! -
2ACHECENI LAGODN) _ ~
WRAZLIW! 2ACIEKAWIEN] <
WYPOCZEC) -
SKONCENTROWANI ENERGICZNI KOCHATACY | ==
2YC2LIWI
PORUSZENI 2ADOWOLEN!
vFn)  BEZTROSCY ROZWESELENI OZRUSZEN!
PEWNI SIEBIE ZAANGAZORANI 2DZIWIENI SKUPIEN] WDZIECZN]

e WPIS2 W PONIZS2E PROSTOKATY TE POTR2EBY, KTORE 2A2NAC2YLES/AS NA POPRZEDNIE] STRONIE
KOLOREM 2IELONYM, JAKO POTR2EBY TERAZ ZASPOKOJONE

o 2ASTANOW SIE, JAKIE UC2UCIA POIAWIATA SIE W TOBIE, GDY DANA POTR2EBA JEST 2ASPOKOJONA.
WPIS2 TO UC2VUCIE W PROSTOKACIE 0BOK POTR2EBY. MOZES2 SKORZ2YSTAC 2 PR2YKtADOWYCH
UC2UC PODANYCH OBOK CHMURKI POWYZE].

MOJTA 2ASPOKOJONA POTRZEBA UCZUCIA, KTORE POTAWIATA SIE, GDY MOJA POTRZEBA JEST ZASPKOJONA
INP. ZAUFANIA I NP, C2UJE WD2IECZNOSC | SPOKOJ

GDY NAS2E POTR2EBY NIE S  POIRYTOWANI

2ASPOKOJONE, MOZEMY C2UC SIE:

ZAGNIEWANI ZAWIEDZENI
NIESPOKOJINI

NIECHETNI
ZASMUCENI

SMUTNI

BEZSILNI

NIEZDECYDOWANI BEZSILNI

ONIESMIELENI SAMOTNI
RO22t0S2CZENI STESKNIENI .
OBOJETNI ) ROZCZAROWANI WSCIEKLI
NIESZCZ2ESLIWI GtODNI
ZMARTWIENI PRZEMECZENI
ROZLENIDIEN! ZDZIWIEN] ZAWSTYDZENI NIEUFNI

o WPIS2 W PONI2ZS2E PROSTOKATY TE POTR2EBY, KTORE NA POPR2EDNIE] STRONIE 2A2NAC2YLES/AS
S2ARYM KOLOREM - TO POTR2EBY TERA2 NIE2ASPOKOJONE.

o 2ASTANOW SIE, JAKIE VC2UCIA POJAWIATA SIE W TOBIE, 6DY DANA POTR2EBA NIE JEST
2ASPOKOJONA. WPIS2 TO UC2UCIE W PROSTOKACIE 0BOK POTRZEBY MOZES2 SKOR2YSTAC 2
PR2YKtADOWYCH VC2UC PODANYCH OBOK CHMURY POWYZE].

MOTA NIEZASPOKOJONA POTRZEBA UCZUCIA, KTORE POTAWIATA SIE, GDY MOJA POTRZEBA NIE JEST ZASPKOJONA

12



MOJE POTR2EBY, MOJE VC2UCIA, MOJE D2IALANIE

LUD2IE D21ALAJA, 2EBY 2ASPOKOIC SWOJE POTR2EBY. WS2YSCY MAMY JE
TAKIE SAME, ALE PODEIJMUJEMY ROZNE D2IALANIA BY JE 2ASPOKOIC.

o 2ASTANOW SIE TERA2 NAD SWOIMI NIE2ASPOKOJONYMI POTR2EBAMI, KTORE 2A2NAC2YLES/AS
S2ARYM KOLOREM. JAKIE D2IALANIA MOZES2 TERA2 PODIAC, BY JE 2ASPOKOIC.
WYPIS2 W PONI2S2YCH PROSTOKATACH POTR2EBY, KTORE MAS2 TERA2 NIE2ASPOKOJONE (NP. TE,,
KTORE 2A2NAC2YLES/AS S2ARYM KOLOREM) | OBOK PODAJ SWOJE POMYStY NA D2IALANIA, D2IEK]
KTORYM MOZES2 JE 2REALIZOWAC.

MOJIA NIEZASPOKOJONA POTRZEBA DZIALANIE, KTORE MOGE PODIAC, BY ZASPOKOIC [ZREALIZOWAC POTRZEBE
I NP. ODPOCZ2YNKU INP. IDE SPAC, IDE NA SPRACER, StUCHAM ULUBIONET MU2ZYKI

MOJE NOTATKI, MOJE POMYStY, MOJE PYTANIA
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TWOJE POTRZ2EBY, TWOJE VC2UCIA, TWOJIE D2IALANIA

MIED2Y WYOBRAZENIAMI A FAKTAMI.
Co widaé na ponizszym 2djeciu?

WYOBRAZENIA: D Andny ;

- -

- jesienny spacer - dziecko

. - dzien
- radosne dziecko

- dzien w parku 2

- bluza z kapturem
kolegami

- ulubiona zabawa
chtopca - czapka

- jesienny deszcz - liscie

MIED2Y WYOBRAZENIAMI A FAKTAMI,
Co Ty widzisz na ponizs2ym 2djeciu?
WYOBRAZENIA:

FAKTY:

MOJE NOTATKI, MOJE POMYStY, MOJE PYTANIA
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WID2E CIE - SLYS2E CIE

2APRAS2AM WAS

* Planyjesz swoje urodziny dla najblizszych przyjacict/wycieczke dla catej rodziny/
Swiatowy Dzieri Radosci. Chceesz, by byto to niesamowite wydarzenie, wszystko co
naffajniejsze w jednym miejscu | czasle.

e 2rob liste osdb, ktdre chcesz, by Ci w tym towarzyszyty:

e 2rob liste najfajniejszych rzeczy, ktdre chciatbys/chciatabys razem z nimi zrobic:

BRERE

® 2réb w ponizsze] tabeli ANKIETE, ktdra pozwoli Ci upewnic sie, 2e to co proponyjesz,
bedzie sie tez podobac zaproszonym osobom. Jakie pytania im z2adasz, by dowiedziec
sie, jakie sq ich potrzeby zwigzane z tym, co dla nich planyjesz?

ANKIETA POTR2EB:

15



KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN
MIESIACA

16

MOJE PLANY NA DZIS

Poznaje najwieksze marzenie najblizszej mi osoby. Czy jest gotowy/a mi je
powiedzie¢? Co to za marzenie?

Ogladam ze znajomymi chmury. Jakie ksztalty wedtug nas przybierajg?

SWIAT Z PERSPEKTYWY LAWKI - dzier przygladania sie i przystuchiwania sie
innym, gdy siedze na tawce w parku / w autobusie / w cukierni. Co sobie
wyobrazam, widzac ich - co moga czuc¢, myslec, czego potrzebowac?

Moje POTRZEBY-UCZUCIA. Trzy razy w ciggu dnia sprawdzam, jakie
mam potrzeby (czy sg zaspokojone czy nie) i jakie towarzysza im uczucia.

SWIATOWY DZIEN BICIA REKORDOW. Bijemy rekord catg klasg. Co robimy?

CZzY JA CIE ZNAM? Dzien sprawdzania, co wiem o najblizszych mi osobach.
Co lubig robi¢ zima? Czy boja sie ciemnosci? Lubig stone, czy stodkie smaki?

Przygotuje prezent dla bliskiej osoby. Jestem uwazna/uwazny na jej/jego
potrzeby. Co sprawi jej/ jemu najwiecej przyjemnosci?

Moje POTRZEBY-UCZUCIA-DZIALANIA. Szukam nowych sposobow na
zaspokojenie potrzeb niezrealizowanych.

DZIEN TOLERANCJI. Wypisuje wszystkie stowa, ktore kojarza mi sie z
TOLERANCJA.

Jestem dzi$s DZIENNIKARZEM/DZIENNIKARKA REFLEKSJI. Pytam 3 osoby w
réznym wieku z najblizszego otocznie, "Co u Ciebie stychac?". Czy ich wypowiedzi
sg podobne, czy r6zne? Co jest dla nich dzis wazne? Czego dzis potrzebujg?

DZIEN ZYCZLIWOSCI. Rozmawiam dzi$ z osoba w klasie, z ktora robie to
najrzadziej. O co ja/jego zapytatem/am?



4. JESTEM C2ESCIA WIEKS2EJ, RO2ZNORODNET CALOSCI

"BqdZ sobq. Ws2yscy inni sq jus 2ajeci’.
Oscar Wilde

o Wybierz 2 poniiszej tabeli 10 stow, ktdre opisujq Ciebie i wypisz je na osobnej
kartce.
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o Nie pokazujgc wybranych przez siebie 10 stow, ktore opisujq Ciebie, popros o to samo
kilka innych osdb, ktdre Cie 2najg (np. kolege/ kolesanke 2 klasy, kogos 2 rodziny).
2apis2 ponizej stowa o Tobie wymienione prze2 minimum 3 osoby.

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

o Jak sie masz 2 informacjami, ktdre dostatesfas od innych? Cay cos Cie 2askoczyto?
Moze potrzebyjesz 2apytaé te osoby, co spowodowato, 2e wybraty te stowa?
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W GRUPIE RAZNIET | 2ABAWNIET x/

A5 G2 44 K7 [
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INSPIRUIA MNIE LUD2IE A‘\/ \\] [\_,r/ }i/ —r i ‘\\M r
e (O LUBIE ROBIC 2 INNYMI? ly f<'\‘)\?"§‘¥; GaYEN u” Soxe

o C2EGO CHCE SIE NAUC2YE 0D INNYCH? CO MNIE CIEKAWI?
e 1) C2YM JESTEM PODOBY/NA DO INNYCH?

Wypisz w kole ponizej imiona bliskich z rodziny i zastandw sie nad pytaniami: Co razem lubicie robic?Czy
Jestescie w czyms podobni? Co potrafi lub wie ta osoba, czeqo chcesz sie od niej nauczyc?
2APIS2 TO 1) INSPIRUI SIE RO2ZNORODNOSCIA

JA

wsayscy razem?

| X
/ A co mozecie 2robié
|

Wypisz w kole ponizej imiona bliskich znajomych i zastandw sie nad pytaniami: Co razem lubicie robic?
Cay Jestescie w czyms podobni? Co potrafi lub wie ta osoba, czeqo chcesz sie od niej nauczyc?
2APIS2 TO ;) INSPIRVUI SIE RO2ZNORODNOSCIA

JA

wsayscy razem?

“
%,
<
J
ir-)
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POD21AtVU 2ADAN
(INFORMACIJI KTO, €O
| KIEDY MA 2ROBIC)

POC2VUCIA HUMORV
| WIECEJ SMIECHV

2AUFANIA DO SIEBIE
NAWZAJIEM

POMYSLOW NA
WSPOLNE D2IALANIA

e

260DY NA RO2ZNICE
2DAN

MItYCH StOW

ye

NP. WSPOLNIE ZAPLANOWAC WYCIECZKE, WYGRAC KONKURS,

C2ASU NA
REALI2ACIE POMYSLOW

PR2ESTR2EN! NA
POPELNIANIE BLEDOW

PRACOWAC

SPOTKAC SIE NA BOISKU PO LEKCJACH

BRANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI 24
PODEIMOWANE D2IALANIA

L

WEZ TO, C2E6O POTR2EBVJECIE:

CO JES2C2E?

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
tttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

C2EGO POTR2EBUJE MOJA
KLASA, BY DOBR2E RA2EM

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttt



KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN
MIESIACA

MOJE PLANY NA DZIS

Ucze kolege/kolezanke z tawki obok czego$, czego nie potrafi/nie wie.
Co to takiego?

MIEDZYNARODOWY DZIEN WOLONTARIUSZA. Zastanawiam sie, co
mogtbym/mogtabym robi¢ jako wolontariusz/wolontariuszka.

Jestem dla siebie sw. Mikotajem. Daje dzis sobie prezent, ktory nie jest
rzeczg. Jaki prezent dostatem/am?

Rodzinnie - razem - inaczej.
Ogladam z rodzing serial/ film z dziecinstwa rodzicow. Co to za serial/film?

GIELDA HOBBY. Pytam znajomych, jakie majg hobby, co robig w wolnym
czasie. Czy mozemy robi¢ co$ razem?

Dzien bez Internetu. Co robie?

RAZEM CZY OSOBNO. Robie liste rzeczy, ktore lubie robi¢ z innymi oraz
liste rzeczy, ktore lubie robi¢ sam/sama.

Piernikowy wieczor. Zapraszam znajomych lub rodzine na wspdlne robienie
piernikdw. Czy udato nam sie nie zjes¢ wszystkich ciastek jednego wieczoru?

Dzien w ruchu. Lepie z bliskimi batwana lub idziemy na dtugi spacer. Jak
mingt dzien?

GIELDA HOBBY. Pytam rodzine (rodzicéw/dziadkéw/wujostwo) jakie mieli
hobby, co robili w wolnym czasie, gdy byli w moim wieku. Czy co$ mnie
zainspirowato?

GIELDA HOBBY. Proponuje rodzinie (rodzicom/dziadkom/wujostwu) wspéine
spedzenie czasu wedtug mojego pomystu, by pokazac¢ im moje hobby. Jak
spedziliSmy razem czas?



MOJE NOTATKI, MOJE POMYStY, MOJE PYTANIA
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S. POS2UKAIMY WSPOLNEGO CELV

"Cel jest to marzenie 2 datq wykonania'.
AN
Napoleon Hill

2APRAS2AM WAS cd. planowania

0000000000006 06000000090
0C2AMI WYOBRAZNI JU2 WID2IS2 TEN NIESAMOWITY D2IEN swoich urodzin dla
najblizsaych prayjaciot] wycieczki dla catej rodziny/ Swiatowego Dnia Radosci.
2astanow sie teraz, jaki jest CEL, cz2yli co doktadnie, kiedy i jak musi sie staé, by
Twoje marzenie sie spetnito. Pomocne wmoze byé w tym wykorzystanie metody
SMART i okreslenie rezultatow, ktore cheesz osiggngé, realizujgc cel.

METODA SMART. tatwiej jest realizowac cele, gdy sg:

S czyli Sprecyzowane - wiemy doktadnie, co ma sie sta¢ (np. organizacja urodzin);

M czyli Mierzalne - zapraszam 10 oséb na |3 urodziny,

A czyli Atrakeyine - lepiej podejmuje sie dziatania, jak dotyczq czeqos, co jest dla nas wazne,
ciekawe, np. nasze urodzing :

R czyli Realistyczne - czy moge zorganizowac urodziny, na ktdre zaprosze 200 osob?

T czyli Terminowe - wszyscy zaproszeni goscie muszq wiedziec, w ktorym dniu i o ktdrej godzinie
organizyje urodziny.

CEL wg. metody SMART moze bramieé:
"ORGANI2VJE IMPRE2E NA SWOJE 13 UROD2INY DLA 10 PRZVJACIdt, 10 STYC2NIA
W GOD2INACH 15-22, W MOIM DOMV"

MOJ CEL wg. metody SMART

RE2ULTATY (jakie dobre efekty pojawiq sie, gdy arealizuje cel):

Technika Walta Disneya

REALISTA wprowadza w 2ycie plany Marzyciela. Na sprawy patrzy obiektywnie, prosto,
trzezwo, spokojnie, rzetelnie. Szuka rozwiqzan i zastanawia sie, po czym pozna, ze plan sie
powiodt, czeqo potrzebuje do realizacji planu, kto moze mu w tym pomdc i co jest potrzebne
do realizacji (np. jakie informacje, umiejetnodci, materiaty) oraz kiedy bedzie realizowany.
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KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN

MIESIACA MOJE PLANY NA DZIS

Robie liste rzeczy, ktore moge oddac/podarowac innym (kolegom/rodzenstwu
/znajomym), bo nie sg mi juz potrzebne. Co to takiego i kto tego potrzebuje?

Wprowadzam na 30 dni nowy, zdrowy nawyk, np. pije tylko wode/chodze
wszedzie pieszo/robie przysiady rano. Jaki nawyk wprowadzam? Jakich
............. rezultatow sie spodziewam?

DZIEN BEZ OPAKOWAN FOLIOWYCH. Robie liste rzeczy, ktére moge
23 stycznia  pakowaé w opakowania wielokrotnego uzytku. lle mam punktéw na liscie?

Dzien bez Internetu. Co robie?

.Robie liste rzeczy/dziatan, ktére moge realizowa¢ w domu by chronic
Srodowisko, np. segregacja Smieci. Co jest na mojej liscie?

DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA. Wymys$lam lub szukam hasta/cytatu,
2 luty ktore bedzie dla mnie inspiracjg do dziatania.

Dzien tylko DLA MNIE. Na co mam ochote?

DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ. Co to dla mnie znaczy PRZYJAZN?

MIEDZYNARODOWY DZIEN POMOCY POTRZEBUJACYM.
Sprawdzam, czy sg wokot mojego domu, szkoty potrzebujgce pomocy
23 luty zwierzeta, np. ptaki w parku. Jak im pomagam?

EFAKTY NOWEGO NAWYKU. Jak sie mam po 30 dniach powtarzania
codziennie nowego, zdrowego nawyku? Czy chce go kontynuowac?

MIEDZYNARODOWY DZIEN DNI, KTORE NIE ISTNIEJA. Wymyslam trzy
30 luty  swoje dni, ktére nie istnieja. Co to za dni?
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6. D2IALAM, BO MAM WPLYW

RUSZ 6LtOWA | BAW SIE DOBRZ2E

2astanow sie, jakie wady moze miec:

.........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Jakie problemy widzisz w:
®  P0SIAAANTU AUZE] TlOSCI PIENTEAZY ........ccvviviiiiiniiniiniiiiriirareesr s bbb esasans
o posiadaniu duze] iloSCi WOINEGO C20SU ........ciiiiniirrssesssessses

...............................................................................................................................................................

Co by byto, gdyby nie byto rzeczy, do ktorych jestesmy prayzwyczajeni?:
©  MOSEOW 110 FZEKACH ...
®  ZEGOTKOW .....cciiieiiiiiiiiiiiiiianaenaiee et as bbb bbb bbbk bbbkt

..............................................................................................................................................

DOSTRZEGANIE TEGO, 2E TA SAMA RZECZ MOZE MIEC PLUSY | MINUSY, np:
MINUSY

1) Najwieksza wada pralki: jest droga w eksploatacji,

2) 2alety wady: szanujemy pralke, utatwia dawanie pieniedzy firmom AGD,

3) Sposoby radzenia sobie z wadg (to nie sq zalety wady): uzywamy jej 2 wigkszym

rozsqdkiem, przestrzegamy instrukcji, napetniamy caty beben.
PLUSY

1) Najwieksza zaleta pralki: pierzemy bez wysithu,
2) Wady zalety: rozleniwiamy sie, nie uwazamy jak jemy Cbrudzimy ubrania), zwiekszamy
optaty.
TERAZ TY POS2UKAJ PLUSOW | MINUSOW TELEFONU KOMORKOWEGO:
MINUSY

1) Najwighsza Wada telefonu: ...,

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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D2IALAM 2 PELNA ODPOWIED2IALNOSCIA

2APRAS2AM WAS cd. planowania
00000 0000000000000 00
Realizujes2  swdj  plan: organiayjesz  swoje  urodziny dla  wnajblizs2ych
prayjacidthvycieczke dla catej rodziny/Swiatowy Dzieii Radosci.
By wsaystko byto gotowe na caas, musisz wykonaé pewne dziatania.
2rob ponizej liste niezbednych 2adavi i 2astandw sie, co moze sie nie udaé, jakie
trudnosci mogq sie pojawié i co mozesz 2robié aby im 2apobiec. POWODZ2ENIA!

MOJE D2IALANIA: RY2YKA:

1) np. zapraszam 10 oséb na urodziny w W) np. bedzie duzy hatas i sqsiedzi nie

domu bedg zadowoleni

2) 2)
3) 3)
% 4)
S) B
) k 6)
| 7) | 7)
3) 2)

ROZWIAZANIA (co moge zrobié, by unikngé ryzyka):

1) np. uprzedzam sgsiadéw o urodzinach i zanosze im ciasteczka
2)

3)

4)

Y

6)

7)

8)

Technika Walta Disneya

KRYTYK - zauwaza niedoskonatosci pojawiajgce sie w scenariuszu zdarzenr oraz btedy w mysleniu

i w zatozeniach. KRYTYK krytycznie ocenia to, co wymyslit Realista (tego ci nie wolno, na to nie
pozwalam, w tej sytuacji za duzo wydasz). KRYTYK szuka tego co, moze sie nie udaé, szuka tego
co 2wykle idzie nie tak | co jeszcze nie zostato wziete pod uwage. KRYTYK WSPIERA projekt,
szukajgc zagrozen i ryzyk, ktdrym mozna wezesniej zapobiec. Na sam koniec do dziatania ponownie
wkracza REALISTA, by uwzgledniajgc uwagi KRYTYKA, zaplanowac harmonogram dziatan, kto z2a
co odpowiada, jakie informacje i materiaty sq potrzebne by wykonac zadania.
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KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN
MIESIACA

26

MOJE PLANY NA DZIS

Wstaje 30 minut wczesniej niz zwykle i robie cos, czego nigdy nie robitem/am
o0 tej godzinie. Co to takiego?

Szukam pierwszych oznak wiosny. Co widze? Co czuje?

MIEDZYNARODOWY DZIEN POKOJU NA SWIECIE. Sprawdzam, kto jest
Laureatem/ Laureatka Pokojowej Nagrody Nobla i w jakiej dziedzinie. Czy jest
ws$rdd nich Polak/Polka?

Moje POTRZEBY-UCZUCIA-DZIALANIA. Szukam nowych sposobow na
realizacje niezaspokojonych potrzeb.

SWIATOWY DZIEN WODY. DZIEN OCHRONY BALTYKU. Od dzi$ pije
wode z kranu. To moj pierwszy dzien, czy tez robie to od dawna?

Robie liste rzeczy, ktérych nie lubie robic i zastanawiam sie, co by sie stato
gdybym catkowicie przestal/ata je realizowac. Jakie mogg by¢ konsekwencje?

Dzien bez Internetu. Co robie?

Dzien tylko DLA MNIE. Na co mam ochote?

PO CO MI ZMYSt WZROKU? Spaceruje po domu lub ogrodzie z
zamknietymi oczami. Jak dbam o swoje bezpieczenstwo? Jakie sg moje
doznania ze spaceru?

Wymyslam koledze/kolezance z klasy nowy DZIEN do KALENDARZA
NIEZWYKLEGO, dzien tylko dla niego/dla niej. Co jemu/jej proponuje?

Prosze kolege/kolezanke z klasy o wymyslenie tylko dla mnie nowego DNIA
do KALENDARZA NIEZWYKLEGO. Co mi proponuje?



MOJE NOTATKI, MOJE POMYStLY, MOJE PYTANIA
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7. 2MOTYWOWANA/N DO D2IALANIA

"Jesli potrafisz o c2yms$ marzyé, to potrafisz
21

takse tego dokonacé.

2APRAS2AM WAS cd. planowania

0 0000000000000 000 0900
Realizyjesz swdj plan: organizauyjesz swoje urodzing dla wajblizszych prayjaciot/
wycieczke dla catej rodziny/ Swiatowy Dziei Radosci.
Marzenia przetosytesfas na cel, 20baczytesfas, jakie bedq rezultaty jak arealizyjesz
cel, masz tez 2zaplanowane dziatania i opracowany plan, jak poradzié sobie 2
ewentualnymi trudnosciami.

Pozostaje tylko 2abraé sie do pracy:)

Kiedy zacaynasz i co jest Ci potrzebne, by zarealizowaé wszaystkie 2aplanowane
dziatania.

MOJE DZIALANIA: HARMONOGRAM (czas/ termin kiedy bede
D realizowad dziatanie):

r))
2) 2)

3) 3)

6) ’ 6)

7) >
3) g))

C2EGO POTRZEBUJE DO REALIZACII 2ZAPLANOWANYCH D2IALAN (np. informacji,
materiatéw, pomocy, umiejetnosci):

D,
2)
3)
4)
s)
b 6)
7)
2)
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2MOTYWOWANA/IN DO D2IALANIA L 7

€O MNIE MOTYWUJE DO D2IALANIA? ‘

JASNO OCK:LESLONV MARZ2ENIA @
C2AS

WSPARCIE INNYCH

PO2YTYWNE CIEKAWE

MYSLENIE POMYSLY

SATYSFAKCIA

DOBRE 2 SUKCESV

WY2WANIA PR2YGOTOWANIE SIE

DOBRA

FAINA ATMOSFERA ENERGIA INNYCH

260DA NA MO2LINOSC
BLEDY UC2ENIA SIE

C2Y C2EGOS BRAKUJE M) NA TEJ LISCIE? €O JES2C2E MNIE
MOTYWUJE DO D2IALANIA?

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN
MIESIACA

30

MOJE PLANY NA DZIS

Robie liste 5 rzeczy, ktorych nie lubie robi¢. Szukam do nich
argumentéw, dlaczego warto je robic. Co jest na tej liScie i dlaczego warto?

Wybieram 3 dni z KALENDARZA NIEZWYKLEGO, ktére byty dla mnie
najciekawsze i realizuje je jeszcze raz w tym miesigcu. Jakie dni
wybratem/am?

DZIEN DRZEW. Jakich drzew jest najwiecej w najblizszym parku. Wedtug
mnie jest najwiecej...?

PIERWSZY DZIEN Z KALENDARZA NIEZWYKLEGO.
Co ciekawego robie?

Dzien bez Interneru. Co robie?

DZIEN CZYSTYCH OKIEN | DZIEN CZEKOLADY. Ogladam przez okno
chmury zajadajgc czekolade i szukam mojej ulubionej. Co mi przypomina?

DRUGI DZIEN Z KALENDARZA NIEZWYKLEGO.
Co ciekawego robie?

Planuje wiosenne porzadki. Co robie dzis, co jutro, a co w najblizszy
weekend? Czego potrzebuje by zrealizowac plan sprzatania (pomocy,
narzedzi)?

TRZECI DZIEN Z KALENDARZA NIEZWYKLEGO.
Co ciekawego robie?

Dzien tylko DLA MNIE. Na co mam ochote?

Letni Plan Dla Zdrowia. Ustalam z najblizszym przyjacielem/przyjaciotka,
jak wspdlnie zadbamy o zdrowie (moze wiecej ruchu, zdrowego jedzenia,
odpoczynku). Jak sie wspolnie wspieramy i motywujemy?



8. 2ASADY BOHATERA DNIA CODZIENNEGO

WSPOLNE D2IALANIA PROJEKTOWE DOBIEGLY KONCA.
TO DOBRA CHWILA, BY SPOIR2EC WSTEC2, 20BAC2YC GD2IE
BYLES/BYLAS, GD2IE TERA2 JESTES. WARTO TEZ 2ABRAC 2E
WSPOLNEJ PODRO2Y PROJEKTOWEI KILKA PAMIATEK NA
DALS2A DROGE :) PAMIATEK, KTORE POMAGAJA WSPOLNIE
D2IALAC NA R2EC2 DOBRA INNYCH.
€O DLA CIEBIE JEST NAJCENNIEIS2E?

2A €O CHCE POD2IEKOWAC SOBIE, JAKO JEDNEJ 2 0SOB REALI2UIACET PROJEKT
(2 C2EGO JESTEM DUMNY/ DUMNA, 6DY PATRZE NA MOJ UD21At W PROJEKCIE):

.......................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................................

2A CO CHCE POD2IEKOWAC INNYM OSOBOM REALI2UIACYM 2E MNA PROJEKT
(CO MNIE NAPAWA DUMA, GDY PATR2E NA MOJ 2ESPOL):

........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

JEDEN 2ESPOt - WSPOLNY CEL

o WYBIERZ 2 POWY2S52YCH INFORMACII WYPISANYCH PR2EZ CIEBIE 3 StOWA, KTORE SA DLA
CIEBIE NAJWAZNIEISZE, GDY CHCES2 BYC AKTYWNYM OBYWATELEM/ AKTYWNA OBYWATELKA |
D2IAtAC WSPOLNIE NA RZEC2Y DOBRA INNYCH.

ZAPISZ JE: ooooooieeeeeeeesesseeeseesseessessesesessssesessssesassesesesssees s sseseasssees s eeese s ee s eee e ee e e ee et eeetensereses

o PODZIEL SIE SWOIMI StOWAMI 2 POZOSTALYMI C2tONKAMI/ C2tONKINIAMI TWOJEGO 2ESPOLU
PROJEKTOWEGO.

o WYBIERZCIE WSPOLNIE S StOW, KTORE POKA2UTA NATWAZNIEISZE CECHY WASZEGO 2ESPOLU.

o WYKORZYSTUIAC S WYBRANYCH StOW, ULOZ2CIE RAZEM WSPOLNE MOTTO/HASLO/WIERS?Z.

o JESLI CHCECIE, MOZECIE SIE TYM PODZ2IELIC 2 INNYMI W KLASIE | W SZKOLE (np. zrobic

lakat).
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KALENDARZ NIEZWYK1Y

DZIEN

MIESIACA MOJE PLANY NA DZIS

Wybieram 3 dni z KALENDARZA NIEZWYKLEGO, ktére sg dla mnie
najwiekszym wyzwaniem i realizuje je w tym miesigcu. Ktére to dni?

1 DZIEN - WYZWANIE z KALENDARZA NIEZWYKEEGO. Co robig?

Przypominam sobie hasto/cytat z DNIA POZYTYWNEGO MYSLENIA (2
luty). Czy jest dla mnie nadal aktualne? Czy inspiruje mnie do dziatania?

DZIEN PRAW ZWIERZAT. W drodze ze szkoty do domu przygladam sie okolicy,
22 maj by sprawdzié, jakie zwierzeta wokot mnie mieszkaja. lle i jakie spotkatem/tam?

2 DZIEN - WYZWANIE z KALENDARZA NIEZWYKLEGO. Co robie?

Dzien tylko DLA MNIE. Na co mam ochote?

‘ DZIEN OCHRONY SRODOWISKA. Dowiem sie, jakie dziatania realizuje
$ czerwiec  Rada Miasta Krakowa, by chroni¢ $rodowisko. Co sie dowiedziatem/am?

DZIEN BEZ TELEFONU. Jak go spedzitem/am?

DZIEN PRZYJACIELA. Dzwonie lub pisze do wszystkich przyjaciot,
9 czerwiec by spytaé, co u nich stycha¢. Z kim udato mi sie skontaktowac?

DZIEN Z KALENDARZA NIEZWYKLEGO DLA KUMPLA/KUMPELI.
Wybieramy sobie wzajemnie jeden dzien ze wszyskich dni KALENDARZA
............. NIEZWYKLEGO i podejmujemy sie jego realizacji. Jaki zaproponowates/as?

3 DZIEN - WYZWANIE z KALENDARZA NIEZWYKLEGO. Co robie?

NIETYPOWE SWIETA. Sprawdzam, jakie nietypowe $wieta sg obchodzone
w lipcu oraz w sierpniu i wybieram te, o ktorych chce pamietac.
------------- Jakie wybratem/am?
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9. NAS2 PROJEKT

PSR - o = =

TYTUL PROJEKTV

2ESPOt REALI2UIACY

CEL PROJEKTU - ETAP MAR2YCIELA

CEL PROJEKTV wg. metody SMART - ETAP REALISTY

S czyli Sprecyzowany
M czyli Mierzalny
A czyli Atrakeyiny

R czyli Realistyczny

T czyli Terminowy

ODBIORCY/ ODBIORC2YNIE

RE2VLTATY (jakie potrzeby odbiorcow/odbi A
PROJEKTU A P e R ik i
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NAS2 PROJEKT CD.

MOJE D2IALANIA W PROJEKCIE 2 KIM BEDE JE REALI2ZOWAL/A

RY2YKA - ETAP KRYTYKA RO2ZWIAZANIA

(trudnosci, ktdre mogq sie pojawic) (co moge 2robié, by unikngé ryzyk)

HARMONOGRAM - ETAP REALISTY C2EGO POTR2EBUJE DO REALI2ZALII
(czas realizacji dziatan) (np. informacji, materiatow, pomocy, umiejetnosci)




9. MOJE NOTATKI

PRSI o e
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PR2YGOTOWANIE D2IENNIKA - W KILKV SLOWACH

o

NINIEIS2Y DZ2IENNIK AI(T‘/!QNOfCI 20STAt PR2YGOTOWANY PR2EZ
FUNDACIJE INICTIATYW TWORC2YCH ! SPOLEC2NO-EDVKACYINYCH
KURDYBANEK W RAMACH PROJEKTVU "D2IAtAM, WIEC JESTEM.
OBYWATELSKOSC D2IECI | MLOD2IE2Y".

AUTORKA D2IENNIKA AKTYWNOSCI:

ANNA CWIKLINSKA

- psycholozka (Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta 11), arteterapeutka (Akademia Humanistyczno-
Ekonomicznh w todzi) | psychoterapeutka w trakcie certyfikacji (Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt
w Krakowie). Ma ponad 12 lat doswiadczenia pracy warsztatowej i indywidualnej z rdznymi grapami, od
Juniora do seniora.

Bliska jest jej metoda komunikacji NVC (Porozumienie bez przemocy). Na spotkaniach 2z klientami chetnie
wykorzystyje twirczos¢ artystyczng (sztuki wizualne, dziatania teatralne, drame).

KONSULTACJTA | WSPARCIE W PR2YTOTOWANIV D2IENNIKA AKTYWNOSCI:
e WIOLETTA S2UBA

- certyfikowana trenerka dramy (Studium Terapii przez Sztuke pray Teatrze Ludowym w Krakowie oraz Szkota
Trenerdw Dramy Drama Way w Warszawie), arteterapeutka (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi),
pedagozka (Filologia Polska na Uniwersytecie Jagle//onsk/m) 2 17 letnim doswiadczeniem jako nauczycielka,
instruktorka teatralna | trenerka. Aktualnie stara sie o certyfikat superwizora dramy.

o ISMENA LADECKA

- psycholozka (Unzwersgtet Jagielloski) i trenerka pracujgca zgoa’n/e z filozofig komunikacji empatycznej
(Studia Podyplomowe “Porozumienie bez Przemocy wg. M. Rosenberga” na Collegium Civitas w Warszawie). W

yp Yy wg. 9 9
pracy trenerskiej szczeqdlnie ceni drame stosowanq i gry szkoleniowe.

o ADAM LI2EGA

- pedagog (pedagogika na Uniwersytecie Pedagogicznym w  Krakowie, filozofia i teologia na Uniwersytecie

Papieskim w  Krakowie), wychowawca, trener. Aktualnie w  trakcie studium psychoterapii integratywnej

(Stowarzyszenie Psychologdw Chrzescijahiskich w Warszawie). W pracy pedagogiczno-trenerskiej ceni podejscie
oparte na empatii | akceptacji (nurt NVC) 2z elementami treningu uwaznosci (Mindfulness), pracy z ciatem

(,Zowen) I psychologii pozytywne.

o KAROLINA LI2EGA

- psycholozka (Uniwersytet Gdarski), terapeutka, asystentka psychodramy w Polskim Instytucie Psychodramy.

2 zamitowania muzyczka | aktorka. W swojej pracy ktadzie szczegdlny nacisk na wspomaganie rozwoju

potencjatu - ukrytych talentow, umiejetnosci, pasji, ktdre pomagajg budowal pozytywny obraz siebie oraz

satysfakcjonyjace relacje z otoczeniem.

o MAGDALENA MICHNOWIC2

- psycholozka (Uniwersytet Jagielloviski; Psychodynamiczne Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mtodziezy w
Krakowskim ~Centrum Psychodynamicznym) i trenerka 2z 9-letnim doswiadczeniem w pracy z dziecmi i
mtodziezq. W pracy trenerskiej tworzy bezpieczng przestrzer do poznawania samego siebie, wspdtpracy w grupie
I cwiczenia nowych umiejetnosci. Wykorzystuje w swojej pracy drame, gdyz uwaza, ze dzieki tej metodzie ludzie
mogq byc blizej siebie i innych.

INSPIRACJIE DO D2IENNIKA AKTYWNOSCI:
- "PORO2UMIENIE BE2 PR2EMOCY" R. MARSHALLA, METODA WALTA DISNEYA, LOGIKA PROJEKTOWA.
WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZADNA CZESC NINIEISZE] PUBLIKACTI NIE MOZE BYC POWIELANA ANI ROZPOWSZECHNIANIA W
JAKIEJKOLWIEK FORMIE BEZ PODANIA ZRODEA.

KONTAKT do FUNDACJ! INICTATYW TWORC2YCH | SPOLEC2NO-EDVKACYINYCH KURDYBANEK:
Telefon: +48 791 969 626

Email: kontakt@ kurdybanek.com
WWW: httpsi/fwww.kurdybanek.com/; www.facebook.com/DzialamWiecIestem/

Projekt "Dziatam, wiec jestem. Obywatelskos¢ dzieci i mtodziezy"
sfinansowany jest przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju F I O
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Funduszu Inicjatyw
N l W Obywatelskich na lata 2014-2020






ORGANIZATOR  FUNDACIA INICJATYW TWORCZYCH PARTNERZY
| SPOLECZNO EDUKACYJNYCH
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