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SŁOWO
RUCH
OBRAZ
K U R S  D R A M Y



W I O L E T T A  
S Z U B A
c e r t y f i k o w a n a  t r e n e r k a  d r a m y
a r t e t e r a p e u t k a

a u t o r k a  k u r s u  d r a m y
S Ł O W O
R U C H
O B R A Z



KURS  
DRAMY

p e d a g o g ó w
p s y c h o l o g ó w
n a u c z y c i e l i
t r e n e r ó w
c o a c h ó w

Z a p r a s z a m y

n a  K u r s  D r a m y ,  k t ó r y  o d b ę d z i e
s i ę  p o d c z a s  t r z e c h  d w u d n i o w y c h
s p o t k a ń ,  o d  p a ź d z i e r n i k a  d o
g r u d n i a  2 0 2 3  r .  w  K r a k o w i e



C Z Y M  J E S T  D R A M A ?
 

u m o ż l i w i a  p r ó b o w a n i e  r ó ż n y c h  z a c h o w a ń  w  b e z p i e c z n y c h
w a r u n k a c h

p o z w a l a  u r u c h o m i ć  c i a ł o ,  u m y s ł  i  e m o c j e

M E T O D Ą  E D U K A C Y J N Ą  I  T R E N E R S K Ą
D O  P R A C Y  Z  G R U P A M I
 
D Z I A Ł A N I E M

P O S Z E R Z A N I E M  P E R S P E K T Y W Y

d z i ę k i  w c h o d z e n i u  w  r o l e ,  p o m a g a  p r z y j r z e ć
s i ę  r ó ż n y m  s y t u a c j o m  z  w i e l u  p e r s p e k t y w

T R E N I N G I E M  U M I E J Ę T N O Ś C I  S P O Ł E C Z N Y C H



C O  D A J E  D R A M A ?
u ł a t w i a  p r z y s w a j a n i e  w i e d z y ,  p o b u d z a
k r e a t y w n o ś ć ,  w y z w a l a  e k s p r e s j ę ,  p o z w a l a
w y c h o d z i ć  p o z a  u t a r t e  s c h e m a t y

z w i ę k s z a  r o z u m i e n i e  s i e b i e  i  i n n y c h ,  w z m a c n i a
e m p a t i ę ,  u ł a t w i a  w y r a ż a n i e  e m o c j i

j e s t  s w o i s t y m  l a b o r a t o r i u m ,  w  k t ó r y m  m o ż l i w e
j e s t  e k s p e r y m e n t o w a n i e  i  s z u k a n i e  r ó ż n y c h
r o z w i ą z a ń  s y t u a c j i  p r o b l e m o w y c h



K u r s  D r a m y  s t w o r z y l i ś m y  w  o p a r c i u  
o  w i e l o l e t n i e  d o ś w i a d c z e n i e  p r a c y  
p r o j e k t o w e j  w  o b s z a r z e  e d u k a c j i ,  
p r z e c i w d z i a ł a n i a  d y s k r y m i n a c j i ,  
w s p i e r a n i a  o s ó b                   z  z
n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i ,
a  t a k ż e   w  u c z e n i u  d r a m y  
n a u c z y c i e l i ,  s t u d e n t ó w  
i  l i d e r ó w  m ł o d z i e ż o w y c h .



D Z I Ę K I  
N A S Z E M U  
K U R S O W I

poznasz techniki
dramowe

zdobędziesz wiedzę
o teorii i metodyce dramy

rozwiniesz kompetencje bezpiecznego 
prowadzenia warsztatów z wykorzystaniem metody



2 1 / 2 2  p a ź d z e r n i k a
2 5 / 2 6  l i s t o p a d a
9 / 1 0  g r u d n i a

K r a k ó w

T E R M I N Y
Z J A Z D Ó W



O R G A N I Z A C J A
K U R S U

Prezentacje są
narzędziami komunikacji.

możliwość indywidualnej konsultacji
stacjonarnie lub online jako wsparcie przy
tworzeniu własnych warsztatów

w y g o d n a  i  c i c h a  s a l a
k a w a  i  s ł o d k o ś c i
p r z e r w a  o b i a d o w a

48 godzin
dydaktycznych

m a t e r i a ł y  e d u k a c y j n e

c e r t y f i k a t  u k o ń c z e n i a  k u r s u



przy zgłoszeniu 2-3 osób jednocześnie zniżka 100 zł dla każdej z nich
przy zgłoszeniu i dokonaniu przelewu do 30 września zniżka 100 zł

Możliwość wpłaty całości lub w dwóch ratach:
I rata (1 200 zł) – do 8 października 2023 r.
I I  rata (1 400 zł) – do 8 l istopada 2023 r.

ZNIŻKI:

K o s z t :  2  6 0 0  z ł

L i c z b a  u c z e s t n i k ó w _ u c z e s t n i c z e k :  m a x  1 4  o s ó b



Aby wziąć udział w kursie ,  należy wypełnić formularz:

Potwierdzeniem uczestnictwa jest wpłata całej  kwoty lub I  raty 
najpóźniej  do 8 października 2023 r .  na konto Fundacj i  Kurdybanek: 
mBank 28 1140 2004 0000 3102 8108 1366

Wioletta Szuba
534 324 000
wioletta.szuba@kurdybanek.com

Więcej informacj i  o naszych projektach znajdziesz na stronie: 
www.kurdybanek.com/projekty

K o n t a k t

Z g ł o s z e n i a

https://forms.gle/kRaKsYS7t7NgrSvq6


I MODUŁ:
RUCH

Ruch i  dz ia łan ie  w dramie  to  k luczowa kategor ia .
Rob ien ie  czegoś  " z  c ia ła "  umoż l iw ia  zobaczen ie
sy tuac j i  w  autentyczne j ,  n iewykreowane j
ods łon ie .  Zat r zyman ie  ruchu w s topk la tce  to
punk t  wy jśc ia  do re f leks j i .  

poznasz podstawowe techniki dramy: rzeźbę,
fotografię, pomnik oraz różne formy ich analizy

dowiesz się, jaka jest rola rozgrzewek, 

poznasz kluczowe pojęcia dramy oraz ujęcie 

doświadczysz pracy w grupie i otrzymasz wskazówki, 

    PODCZAS I MODUŁU:

    improwizacji i demechanizacji w dramie

     teoretyczne metody

     jak budować właściwy klimat grupowy



II MODUŁ:
SŁOWO

Drama op ie ra  s ię  na nar rac j i ,  na  f i kcy jne j ,  a le
rea l i s tyczne j  h i s to r i i .  Choc iaż  nar rac ja           
 w  dramie  jes t  "poc ię ta "  -  p r ze rywana              
i  poddawana re f leks j i ,  to   w łaśn ie  w tym tkw i
je j  na jw iększa  war tość .  

poznasz techniki narracji ,  w tym Karty ról

dowiesz się, czym są techniki symboliczne 

otrzymasz wiedzę na temat struktury warsztatu
dramowego w oparciu o cykl Kolbe’a

stworzysz swoje karty ról i otrzymasz informację
zwrotną do tego narzędzia.

    PODCZAS II MODUŁU:

    i refleksyjne i jak ich używać w celu pogłębienia
    tematu



III MODUŁ:
OBRAZ

poznasz rolę przedmiotu w dramie oraz technikę
stymulatorów

stworzysz swój własny materiał źródłowy, który będzie
punktem wyjścia do pracy na konkretnym problemie

poprowadzisz fragment warsztatu

podsumujesz doświadczenie i wiedzę z całego procesu

    PODCZAS III MODUŁU:

Obrazem w dramie  jes t  zarówno f igura
s tworzona z  nas  samych ,  jak  i  p r zedmiot ,  Są
nośn i kami  t reśc i  ob iek tywnych oraz  naszych ,
wewnęt r znych .  P r zyg ląda jąc  s ię  im ,  badamy
sedno po jeć ,  sy tuac j i ,  re lac j i .



W I Ę C E J
I N F O R M A C J I

FUNDACJAKURDYBANEK

COMPANY/FUNDACJAKURDYBANEK

FUNDACJA-KURDYBANEK


